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महामारी की घनी छाया में संचार माध्यमों की सारी तैयारी कोरोना महामारी के  असर को दूर करने पर के न्द्रित हो

गई। इस दौरान मुख्यधारा के  मीडिया चैनलों में पोषण-संबंधित संदेश दरकिनार होने का जोखिम रहा है। इसलिए

राजपुष्ट ने कबूम सोशल वेंचर्ज़ प्राइवेट लिमिटेड के  साथ मिलकर बाँसवाड़ा, बाराँ, डूँ गरपुर, प्रतापगढ़ और उदयपुर

ज़िलों को लक्षित कर एक अभिनव डिजिटल मीडिया अभियान तैयार करने पर काम किया। 

इन ज़िलों के  में हमने पहले स्मार्टफ़ोन के  प्रचलन के  विषय में अध्ययन किया। हमने देखा कि ज़्यादातर पुरुषों के

पास स्मार्टफोन थे और वे छोटे  वीडियो देखने के  शौकीन थे। उनके  पसंदीदा एप्लिके शन फे सबुक, वॉट्सऐप और

यूट्यूब थे। क्षेत्रीय ऐप में एम.एक्स. टकाटक और मोज का इस्तेमाल अधिक था।

‘बाहुबली’ एक तेलुगु फिल्म है जिसे हिंदी में भाषांतर कर टीवी पर प्रसारित किया गया। दक्षिण राजस्थान में 18-44

आयु के  पुरुषों के  बीच यह बेहद लोकप्रिय है। फिल्म का हीरो बाहुबली एक सुडौल, शक्तिशाली आदमी है जो अपने

दुश्मनों पर विजय पाता है। उसकी लोकप्रियता को देखकर हमने उसे ऐसे व्यक्ति के  रूप में फिर से परिभाषित किया

जो "मर्दाना" नहीं है, बल्कि वह एक साधारण आदमी है जो अपनी पत्नी से बहुत प्यार करता है, उसका सम्मान

करता है और अपने परिवार की पोषण-संबंधी ज़रूरतों की पूर्ति करता है।

मार्च में हमने एक प्रारंभिक अभियान चलाया। जुलाई में हमने कोविड-19 से रक्षा और पोषण जागरुकता के  बारे में

चर्चा किया। अभियान का समापन एक चार-भाग वेब सीरीज़ है जो फे सबुक, यूट्यूब, एम.एक्स. टकाटक और मोज

पर प्रसारित हो रही है। यह वेब सीरीज़ घरों में साझा जिम्मेदारी के  विषय में चर्चा करती है।

जानिए कै से बाराँ महत्त्वाकांक्षी ज़िलों में
अग्रगण्य हुआ 

जानिए राजपुष्ट के  नए वेब सीरीज़ के  बारे में 

वेब  सीरीज़  यहाँ  देखें

19  सितम्बर  2021

3  अक्टूबर  2021

10  अक्टूबर  2021

कौन  है  असली  बाहुबली? 

खेल  दस्तावेज़  का

ख़ज़ाने  की  खोज़,  बाहुबली  के  संग  

फ़िकर  नहीं,  बाहुबली  है  ना !

बाहुबली की पहचान,
लोगों का बयान

"जिसके  बाज़ू में दम है, 
वो है असली बाहुबली"

"जिसमें हो स्टाइल, वो है असली बाहुबली"

आँगनवाड़ी कार्यकर्ताओं का पोषण परामर्श
पर प्रशिक्षण 

राजपुष्ट कम जन्म वज़न और वेस्टिंग की घटनाओं को कम करने के  लिए चिल्ड्रेंज़ इन्वेस्टमेंट फं ड फाउंडेशन द्वारा संचालित परियोजना है। और जानने के  लिए, यहाँ पढ़ें

 सि त म्ब र  2 0 2 1  |  प त्रिका  अं क  7 इस पत्रिका में
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अम्मा कार्यक्रम द्वारा कु पोषण का निवारण 
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मैम (मध्यम तीव्र कु पोषित) और सैम (गंभीर तीव्र

कु पोषित) बच्चों की पहचान और उपचार पोषण माह

2021 के  तहत चुने गए चार विषयों में से एक है। अम्मा

(तीव्र कु पोषण प्रबंधन और कार्रवाई), राजस्थान

सरकार का एक कार्यक्रम है जो सामुदायिक स्तर पर

कु पोषण के  प्रबंधन के  लिए उपचारात्मक और

निवारक उपायों पर काम करता है। यह सैम बच्चों की

शीघ्र पहचान और उपचार को बढ़ावा देता है। अम्मा

(AMMA) कार्यक्रम को 2020-2021 में पोषण

अभियान के  तहत एक अभिनव कार्यक्रम के  रूप में

अपनाया गया था।

हम सभी कु पोषण के  परिणामों को जानते और

समझते हैं। कु पोषण के  कारण होने वाली जटिलताओं

से बचा जा सकता है यदि गर्भवती महिला को

गर्भधारण के  दौरान उचित पोषण मिले और नवजात

को जन्म के  एक घंटे  के  भीतर ही स्तनपान कराया

जाए, पहले छः महीनों के  लिए के वल स्तनपान कराया

जाए और उसके  बाद उम्र के  अनुसार पूरक आहार

दिया जाए।

लेकिन कई बच्चों के  लिए जीवन के  पहले 1,000 दिनों

की अवधि में पोषण-देखभाल संबंधी चूक का

शारीरिक और मानसिक विकास पर ऐसा दुष्प्रभाव

अम्मा कार्यक्रम क्या है?

पड़ सकता है जिसे बाद में सुधारा नहीं जा सकता है।

कु पोषण का दुष्चक्र इन बच्चों को प्रभावित करता

रहता है, जिससे मस्तिष्क को हानि होती है और उनका

विकास लड़खड़ा जाता है। कु पोषण और महामारी से

उत्पन्न परस्पर चुनौतियों को देखते हुए अम्मा कार्यक्रम

मैम और सैम बच्चों की शीघ्र पहचान, समय पर जाँच

और घर पर ही उपचार पर काम करता है।

जिन सैम बच्चों (-3 SD या MUAC 11.5 सेंटीमीटर से

कम) को भूख नहीं लग रही है या जो चिकित्सकीय

जटिलताओं से जूझ रहे हैं, उन्हें कु पोषण उपचार कें द्र

(MTC) में भर्ती किया जाता है। जब वह बच्चा

कु पोषण उपचार कें द्र से लौटकर घर आता है, तो

उसके  माता-पिता को उसे घर का बना उच्च ऊर्जा

भोजन खिलाने की सलाह दी जाती है। जिन सैम या

मैम बच्चों को कोई चिकित्सकीय समस्या नहीं है,

उनका उपचार घर में बने हुए उच्च ऊर्जा खाने से ही

किया जाता है।  

अम्मा कार्यक्रम तीव्र कु पोषण का निवारण करने के

लिए समुदाय के  साथ काम करता है। यह पुष्टि करता

है कि कु पोषण के  इलाज और रोकथाम के  लिए घर

का बना खाना ही दवा है।

देवपुरा बंजारा आँगनवाड़ी कें द्र, बाराँ, में पोषण
चैंपियन आशीष अमेठा एक बच्चे की वज़न

निगरानी करते हुए    



बिछीवाड़ा 2 आँगनवाड़ी कें द्र, झाड़ोल, उदयपुर,
में अन्नप्राशन समारोह

बी.पी.एम. शेलेन्द्र चौहान ने पी.एच.सी.
जसेला, डूँ गरपुर, में सेक्टर मीटिंग के  दौरान

PMMVY व IGMPY पर चर्चा किया 

बी.पी.एम. रोहित शर्मा ने जेतपुरा
आँगनवाड़ी कें द्र, उदयपुर, में वॉल पेंटिंग की
मदद से माताओं को परामर्श दिया 

कु पोषण के  इलाज और रोकथाम के  लिए घर का बना खाना उत्तम दवा है

डॉक्टर प्रिसिला ब्लेसन, 

पोषण संचार विशेषज्ञ, राजपुष्ट

PMMVY सप्ताह के  दौरान महिला पर्यवेक्षक
रेखा देवड़ा द्वारा आयोजित गतिविधि, घासा

सेक्टर, मावली ब्लॉक, उदयपुर
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राजपुष्ट 
चित्रहार 

https://youtu.be/xwiiRadSwxU
https://youtu.be/xwiiRadSwxU


बाराँ 

अरनोद , प्रतापगढ़ आबापुरा , बाँसवाड़ा 

शाहाबाद , बाराँ 

धरियावद , प्रतापगढ़

सही पोषण, देश रोशन 

जीवन के  पहले 1,000 दिन का महत्त्व  

टीकाकरण 

परामर्श कौशल 

स्वच्छता  

PMMVY व IGMPY 

परिवार नियोजन  

पोषण वाटिकाओं के  लाभ  

पूर्व प्राथमिक शिक्षा 

सुपोषण के  विषय में समुदाय को संगठित करने

और लोगों की भागीदारी बढ़ाने के  लिए हर साल

सितम्बर में पूरे देश में पोषण माह मनाया 

जाता है।   

प्रत्येक वर्ष की तरह इस साल भी राजपुष्ट ने

पोषण अभियान के  जन आंदोलन में भाग लिया।

इस बार हमने आँगनवाड़ी कार्यकर्ताओं को

इंदिरा गाँधी मातृत्व पोषण योजना (IGMPY) के

तहत मातृत्व व बाल पोषण पर प्रशिक्षण दिया।

बाँसवाड़ा, बाराँ, डूँ गरपुर, प्रतापगढ़ व उदयपुर

ज़िलों में आयोजित दो दिवसीय प्रशिक्षण के

दौरान इन विषयों पर चर्चा हुई:

 

सत्र के  दौरान प्रशिक्षकों ने आँगनवाड़ी

कार्यकर्ताओं के  लिए राजपुष्ट द्वारा रचित मातृत्व

व बाल पोषण पर मार्गदर्शिका का प्रयोग किया।

परामर्श को अधिक प्रभावशाली बनाने के  लिए

कार्यकर्ताओं ने जन्म के  एक घंटे  के  अंदर

स्तनपान, छः महीने तक के वल स्तनपान, पोषण

वाटिका, साझी ज़िम्मेदारी, गर्भावस्था वज़न

निगरानी, इत्यादि पर प्रचार सामग्री को प्रयोग में

लाना सीखा।    

 

इस प्रशिक्षण के  द्वारा हम सामुदायिक देखभाल

प्रणालियों और पोषण अभियान के  तहत जन

आंदोलन को सदृढ़ करना चाहते हैं। पोषण माह

के  दौरान राजस्थान के  पाँच जनजातीय ज़िलों में

8,849 आँगनवाड़ी कार्यकर्ताओं को प्रशिक्षण

मिला। वे इस सीख से माताओं को एम.सी.एच.

एन. दिवस पर कु शलतापूर्वक सामूहिक परामर्श

देकर और राजपुष्ट के  सामाजिक व व्यावहारिक

परिवर्तन संचार में अहम भूमिका निभाकर

कु पोषण का निवारण करेंगी।  

छबड़ा , बाराँ 

डूँ गरपुर शहर 

झोंथरी , डूँ गरपुर

डूँ गरपुर

बाराँ
पाटन , बाँसवाड़ा 

घासा , उदयपुर डूँ गरपुरउदयपुर 
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अरनोद , प्रतापगढ़ 
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जुलाई माह में महत्त्वाकांक्षी ज़िला कार्यक्रम के  समस्त डेल्टा रैंकिंग और

स्वास्थ्य एवं पोषण के  क्षेत्र में बाराँ ज़िले को पहला स्थान मिला। रैंकिंग

नीति आयोग द्वारा चुने गए 112 महत्त्वाकांक्षी  ज़िलों में की गई वृद्धिशील

प्रगति को मापती है। बाराँ ज़िला प्रशासन ने सरकारी सेवाओं में सुधार

लाने के  लिए स्वास्थ्य व पोषण के  क्षेत्र में निम्नलिखित कार्य किए हैं:

गर्भावस्था का शीघ्र पंजीकरण            

स्वास्थ्य विभाग गर्भावस्था के  पंजीकरण और चार प्रसव पूर्व जाँचों के

आलेखों (रिकॉर्ड) का उप-स्वास्थ्य कें द्र स्तर तक विश्लेषण करता है।

जिन कें द्रों में गर्भधारण के  पंजीकरण में देरी या प्रसव पूर्व जाँच की संख्या

कम है, उनकी सूची तैयार की जाती है। सम्बंधित स्वास्थ्य कर्मियों की

मदद से इन कें द्रों की चुनौतियों और बाधाओं की पहचान कर समाधान

विकसित किए जाते हैं। जहाँ आवश्यक हो, विभाग के  कर्मचारी

गर्भावस्था के  शीघ्र पंजीकरण और ए.एन.सी. को बढ़ावा देने के  लिए

समुदाय के  साथ संपर्क  बनाते हैं।

इसी तरह से टीकाकरण की गति बढ़ाने और अनीमिया के  मामलों को

कम करने के  लिए स्वास्थ्य विभाग उप-स्वास्थ्य कें द्र स्तर तक विश्लेषण

करता है।

गर्भावस्था के  दौरान उचित वज़न वृद्धि सुनिश्चित करने के  लिए

गर्भवती महिलाओं को पोषण से भरपूर रागी के  लड्डू प्रदान किया

जायेगा। गर्भावस्था के  दौरान माता का उचित वज़न बढ़ने से नवजात

शिशु का कम वज़न होने की संभावना घट जाती है। 

गर्भवती महिलाओं का सुपोषण सुनिश्चित करने के  लिए मौसमी,

स्थानीय रूप से उपलब्ध खाद्य पदार्थों और पोषण-उद्यानों को

बढ़ावा देना। इनमें सोयाबीन जैसी फसलें शामिल हैं, जो स्थानीय

रूप से उत्पादित होती हैं लेकिन इस क्षेत्र में बड़े पैमाने पर नहीं खाई

जाती हैं।

जन्म के  समय कम वज़न वाले बच्चों की संख्या में घटौती की पहल

ज़िले में जन्म के  समय कम वज़न वाले बच्चों का अनुपात लगभग 15%

है। ज़िला प्रशासन निम्नलिखित उपायों के  माध्यम से इसे 7-10% तक

कम करना चाहता है:

प्रसव कक्ष में भर्ती महिलाओं की जानकारी का डिजिटलीकरण

प्रसव वॉच एप्लिके शन प्रसूति वार्ड में भर्ती महिलाओं के  प्रवेश से लेकर

छु ट्टी मिलने तक सारे विवरण डिजिटाइज़ करता है। कई रजिस्टरों में डेटा

प्रविष्टि की आवश्यकता को समाप्त करके  यह प्रसव कक्ष (लेबर रूम) के

कर्मचारियों का समय बचाता है और डेटा सटीकता तथा स्थिरता में सुधार

लाता है। यह रियल-टाइम मॉनिटरिंग (तत्काल निगरानी) को भी बुलंद

करता है—उच्च रक्तचाप जैसे किसी भी जोखिम-भरे मामले में यह

स्वास्थ्य सेवा प्रदाता को सचेत करता है जो तदनुसार समस्या का प्रबंधन

कर सकता है। ज़िले में 121 स्वास्थ्यकर्मियों को इस एप्लिके शन को

संचालित करने के  लिए प्रशिक्षित किया गया है।

अभिसरण (कन्वर्जेंस)

पोषण अभियान के  तहत गठित ज़िला अभिसरण समिति ने विभिन्न

विभागों के  बीच समन्वय बढ़ाने के  लिए ज़िले में कई बैठकें  की हैं। आशा

सहयोगिनी, आँगनवाड़ी कार्यकर्ता और ए.एन.एम. के  बीच अभिसरण

को एएए (ट्रिपल-ए) प्लेटफॉर्म के  माध्यम से बढ़ावा दिया जाता है, जिससे

वे गाँव का नक्शा बनाने, लाभार्थियों की बेहतर निगरानी, डेटा का सही

ढंग से संग्रह करने में सक्षम बनते हैं और एक दूसरे से सीख पाते हैं।

विविध संगठनों के  साथ साझेदारी

बाराँ ज़िला प्रशासन प्रोजेक्ट राजपुष्ट, एक्शन अगेंस्ट हंगर, पीरामल

फाउंडेशन, इत्यादि विकास भागीदारों के  साथ काम कर रहा है। साथ ही

सी.एस.आर. फं ड्स की मदद से कार्यक्रमों को बेहतर ढंग से लागू और

अग्रिम पंक्ति के  कार्यकर्ताओं का क्षमता वर्धन कर रहा है। सी.एस.आर.

फं ड्स से न के वल स्वास्थ्य विभाग को उप-स्वास्थ्य कें द्रों की मरम्मत

करने में मदद मिल रही, है बल्कि उनमें मानव संसाधन भी मुहैया हो रहा

है। एम.एम.टी.सी. लिमिटेड के  साथ सी.एस.आर. साझेदारी के  माध्यम

से बाराँ ज़िला अस्पताल के  प्रसूति एवं शिशु स्वास्थ्य वार्ड के  लिए एक

प्रतीक्षालय का निर्माण किया जा रहा है।

माताओं के  लिए मातृत्व लाभ योजनाओं के  तहत

नकद हस्तांतरण सुनिश्चित करना 

23 अगस्त 2021 तक पहली बार गर्भधारण करने वाली माताओं के  लिए

संचालित भारत सरकार की वित्तीय सहायता योजना, प्रधान मंत्री मातृ

वंदना योजना (PMMVY), के  तहत लाभार्थियों तक लाभ पहुँचाने में बाराँ

राजस्थान के  सभी ज़िलों में चौथे स्थान पर है। बाराँ राजस्थान के  उन

पाँच ज़िलों में है जहाँ इंदिरा गांधी मातृत्व पोषण योजना (IGMPY),

दूसरी बार गर्भधारण करने वाली माताओं के  लिए राज्य की वित्तीय

सहायता योजना, चालू है।
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