
�सव पूव� जाँच (ANC) व परामश�: MCHN �दवस माच� से जुलाई 2020 तक ��गत हो गए थे। इस दौरान ANC

और वज़न क� �नगरानी नह� �ई। अ��म पं�� के �वा�यकम� फ़ोन पर या घर-घर जाकर �नगरानी �कए और परामश� �दए।   

सं�ागत �सव: गभ�वती म�हला� के पास सरकारी �वा�य क� �� म� ब�े को ज�म देने का �वक�प था, ले�कन कई कोरोना

के डर से वहाँ भत� नह� ��। �जनके पास संसाधन थे, उ�ह�ने �नजी अ�ताल चुना।   

�सवो�र देखभाल (PNC) व गृह-आधा�रत नवजात देखभाल (HBNC): लॉकडाउन के दौरान लोग आशा� को

घर म� आने नह� देते थे। तो आशाए ँ�र से ही माँ और ब�े के सेहत के बारे म� पूछती थ� और सलाह देती थ�।    

ट�काकरण माच� से मई 2020 तक ��गत था।    

अ�त गंभीर कुपो�षत ब�� क� पहचान और रेफ़रल घट गई।

टेक-होम राशन (THR): अ�ैल से जुलाई 2020 तक आँगनवाड़ी काय�कता�� ने राशन लाभा�थ�य� के घर तक प�ँचाया।

उसके बाद उ�ह�ने लाभा�थ�य� को छोटे गुट� म� बुलाया और राशन �वत�रत �कया। 3-6 साल तक के ब�� को आँगनवाड़ी

क� � म� �मलने वाले गरम पोषाहार क� जगह राशन �मला।

PMMVY: महामारी का इस मातृ�व लाभ योजना के पंजीकरण पर कोई खास असर नह� �आ, ले�कन लाभ रा�श के

भुगतान म� देरी पहले से एक सम�या रही है।

      

मातृ�व, �वा�य व पोषण सेवा� पर असर       

लॉकडाउन के दौरान ANC, MCHN �दवस, ट�काकरण, इ�या�द सेवाएँ बा�धत हो गई थ�। ले�कन जब ��तबंध� म� ढ�ल आई,
तो हमने MCHN �दवस का आयोजन ��तमाह 2-3, और कह� कह� पर 4, बार �कया। हमने खोए �ए समय क� भरपाही

करने के �लए ब�त �यास �कए।

भारत ने �वा�य और पोषण के �े�� म� मह�वपूण� �ग�त क� है। ले�कन को�वड-19 महामारी और लॉकडाउन के कारण यह �ग�त केवल थम ही

नह� गई है, ब��क कई जगह हालात कुछ दशक� पहले से भी अ�धक �बगड़ रहे ह�। वै�ा�नक कहते ह� �क भ�व�य म� हम� इस बीमारी क� कई लहर�

का सामना करना पड़ेगा। इस�लए हम� समझना होगा �क महामारी का माता� और ब�� पर �या �भाव पड़ रहा है। यह अ�यंत मह�वपूण� है �य��क

ब�े के जीवन के पहले 1,000 �दन (गभा�व�ा के आर� से �शशु के दो साल तक) म� कुपोषण का असर उसके �वा�य पर �ज़�दगी भर होता है। 

राज�ान म� महामारी का सरकारी मातृ�व व बाल �वा�य सेवा� पर �भाव जानने के �लए आइ.पी.ई. �लोबल और डेवलपम�ट सो�यूशंज़ ने �दसंबर

2020 म� बाराँ, जोधपुर, उदयपुर और झंुझुनू �ज़ल� म� अनुसंधान �कया। हमने धा�ी माता�, समुदाय�, सरकारी अ�धक�रय� और अ��म पं�� के

�वा�यक�म�य� से बात क�। साथ ही हमने सरकारी डेटा और आँगनवाड़ी खात� क� जाँच क�। हमारे अ�ययन के खोज �न�न�ल�खत ह�:  

महामारी का माता� व ब�� पर �भाव

 

 1. महामारी का मातृ�व व बाल �वा�य
सेवा� पर �भाव के बारे म� पढ़�

2. बढ़ते कोरोना सं�मण के दौरान राजपु� 

माता� का पोषण और �वा�य इस �कार
सु�न��त कर रहा ह ै

3. जा�नए �य� कोरोना सं��मत माता� को
�तनपान जारी रखना चा�हए

4. कैसे एक आशा ने अपने समुदाय को
को�वड-19 से लड़ने म� मदद क�

- �वा�य अ�धकारी, बाराँ

 म ई  2 0 2 1  |  प ��का  अं क  3  इस प��का म�

राजपु� कम ज�म वज़न और वे��ट�ग क� घटना� को कम करने के �लए �च��ज़ इ�वे�टम�ट फंड फाउंडेशन �ारा संचा�लत प�रयोजना है। और जानने के �लए, यहाँ पढ़�
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उ�चत पोषण और �वा�य सु�न��त करने के �लए माता� को आ�थ�क सहायता द�। मौजूदा मातृ�व लाभ योजना�, जैसे

�क PMMVY, के तहत भुगतान ज�द� होनी चा�हए, खासकर महामारी जैसे संकट के समय म�। 

�वा�य या आँगनवाड़ी क� �� म� जाँच के �वक�प के �प म� फ़ोन पर टेलीमे�ड�सन और परामश� द�।

य�द �वा�यकम� महामारी म� ब�� के पास जाकर उनके शारी�रक �वकास और कुपोषण के संकेतो क� �नगरानी नह� कर

सकती ह�, तो 'फै�मली मुआक' (Family MUAC) तकनीक या फ़ोन पर ऐप के ज़�रये �वकास और कुपोषण के संकेत�

क� �नगरानी जारी रख�। 

�वा�यक�म�य� को पया��त मा�ा म� सुर�ा साधन (मा�क, फेस शी�, आ�द) उपल� करवाए।ँ उ�ह� आव�यक सावधा�नय�

के बारे म� जानकारी द�। ��श�ण और �ौ�ो�गक� (टे�नोलॉजी) के �ारा उ�ह� स�म बनाए।ँ उ�ह� �े�रत करने के 

आँगनवाड़ी क� �� और घर� म� 'पोषण वा�टका�’ क� �ापना कर�। आस-पड़ोस म� स�ज़ी उगान े

हमारे सव��ण के �ारा पाई गई सम�या� को म�ेनज़र रखते �ए, महामारी का ���भाव कम करने और माता� व ब�� हेतु

बेहतर �वा�य सेवाए ँउपल� करवाने के �लए, हम �न�न�ल�खत सुझाव ��तुत करना चाह�गे:  

      �लए समय पर �ो�साहन रा�श भी द�।

      से खा� सुर�ा बढ़ती है।

�वासी मज़�र� को लॉकडाउन के कारण घर वापस आना पड़ा, �जससे घर-बार के खच� बढ़ गए। रोज़गार छूटने से लोग� क�

आमदनी कम हो गई। कई प�रवार� को रोज़मरा� के खच� के �लए क़ज़� लेना पड़ा।

कई प�रवार फल, स��ज़याँ, �ध, आ�द जैसे पौ��क खा� पदाथ� नह� खा सके �य��क ये लॉकडाउन के दौरान और उसके

प�ात अ�धक महंगे हो गए थे।

अ�धकांश प�रवार� ने बताया �क बढ़ते खच� के बावजूद उ�ह�ने गभ�वती म�हला�, धा�ी माता� और ब�� के �लए पया��त

भोजन और पोषण सु�न��त �कया।  

काम आय वाले प�रवार� क� म�हला� ने कहा �क उ�ह� कभी-कभी भोजन छोड़ना पड़ा या खाने क� आवृ�� घटानी पड़ी।

बाहर �नकलने पर रोकथाम और साव�जा�नक वाहन कम चलने के कारण �वा�य और अ�य आव�यक सेवा� को �ा�त

करने म� लोग� को क�ठनाइयाँ ��। 

 

घर-प�रवार पर �भाव 

हमारे सुझाव

यहाँ के ��धालय के मा�लक को हम जानते ह�। इस�लए कुछ महीन� से हम उनसे �ध उधार पर ले पा रहे ह�। 

- सव��ण ��तभागी, झंुझुनू

लोग कहते ह� �क हम दस घर होकर उनके यहाँ आ रहे ह� (उनका इशारा है �क हम सं�मण फैला रहे ह�) और उ�ह� बेवजह परेशान
कर रहे ह�। हम माता� और ब�� तक �वा�य और पोषण सेवाएँ प�ँचाने जाते ह�, ले�कन लोग हम� घर� म� आने नह� देते।

 - आशा, उदयपुर
 

चँू�क सरकारी अ�ताल कोरोना सं��मत� का इलाज कर रहे थे, कई गभ�वती म�हला� को सं�मण का डर था। इस�लए, �सव
के �लए वे �नजी अ�ताल जाना पसंद कर रही थ�। 

- आशा, बाराँ
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पहले पोषण च��पयन ��त�दन 6-8 म�हला� के घर जाकर अथवा सामुदा�यक �तर पर सलाह देते

थे, �क�तु अब वे रोज़ 14-15 म�हला� से संपक�  बना रहे ह�। अ�ैल 2021 से अब तक उ�ह�ने

47,000 से अ�धक लाभा�थ�य� को फ़ोन �ारा परामश� �दया।    

लॉकडाउन के कारण पोषण च��पयन म�हला� के प�त और प�रवार वाल� से अ�धक प�ँच बना पा

रहे ह�। 

इस मु��कल समय म� फ़ोन �ारा परामश� से पोषण च��पयन और गृह��य� के बीच स�ब� मज़बूत हो

रहे ह�। आजकल तो म�हलाए ँपोषण च��पयन� को खुद फ़ोन कर रही ह� और टेक-होम राशन व

आयरन-फो�लक ए�सड गोली �ा�त करने म� उनक� सहायता ले रही ह�। उनक� सम�या� का हल

करने के �लए हमारी ट�म उ�ह� अ��म पं�� के क�म�य� से जोड़ती है। 

कोरोना क� �सरी लहर के कारण देश के अ�धकतम �े�� म� लॉकडाउन है। गभ�वती व धा�ी म�हला�

और उनके प�रवार� क� सुर�ा के �लए हम टेली-काउंस�ल�ग (फ़ोन �ारा परामश�) के मा�यम से उनसे

संपक�  म� ह�। इसके कई फायदे ह�: 

 

टेली-काउंस�ल�ग म� मु��कल� भी आ रही ह�। कभी-कभी बार-बार नंबर लगाने पर भी लोग फ़ोन नह� उठाते

ह�। कुछ लोग म�हला� के �वा�य के बारे म� चचा� करने से �हच�कचाते ह�। ले�कन समय और अनुभव के

साथ हमारे पोषण च��पयन इन सम�या� से सफ़लतापूव�क जूझ रहे ह� और सु�न��त कर रहे ह� �क

गभ�वती व धा�ी म�हला� को सही सलाह �मले।    

अ��म पं�� के �वा�यकम� इस समय ब�त मेहनत कर रहे ह�। हम उनसे
उनका हाल चाल पूछते रहते ह�। हमारा समथ�न उनके �लए उ�साहजनक रहा

है और इससे हमारे स�ब� भी अ�धक मज़बूत �ए ह�।   
 

बाराँ �ज़ले म� हमने काम करना शु� ही �कया था �क महामारी क� �सरी
लहर आ गई। इस�लए हमने कई लाभा�थ�य� के घर जाकर उनसे �मलने के
बजाए फ़ोन पर संपक�  �कया और IGMPY नामांकन के �लए आव�यक
द�तावेज़� के बारे म� बताया। चँू�क वे हमसे �मले नह� थे और हमारी पहली
बार बात हो रही थी, कुछ लोग� को धोखाधड़ी का संदेह �आ और वे बात
करने म� �हच�कचा रहे थे। इस सम�या का हल करने के �लए हमने

आँगनवाड़ी काय�कता�� क� सहायता ली, �ज�ह� लाभ�थ�याँ पहले से जानती
थ�। काय�कता�� ने उ�ह� बताया �क हम �य� फोन कर रहे ह�। इससे हम�
लोग� से जुड़ने म� मदद �मली। जैसे-जैसे म�हला� ने IGMPY के तहत
�सरे ब�े के माता� के �लए आ�थ�क सहायता के बारे म� जाना, वे और

उनके प�रवार हमारे परामश� म� अ�धक ��च �दखाने लगे।   

 - मुकेश शमा�, झ�थरी बी.पी.एम., डूँगरपुर 
 

फ़ोन घुमाए,ँ परामश� पाए ँ

अ�ैल 2021 से अब तक हमन े
47,000 से अ�धक लाभा�थ�य� 
को फ़ोन पर परामश� द� है

 - �करण नागर, पोषण च��पयन, अंता �लॉक, बाराँ  

पोषण च��पयन शाईना परवीन (दाए)ँ एक
म�हला को IGMPY के बारे म� सूचना देते �ए,

अंता �लॉक, बाराँ

पोषण च��पयन राज�� कुशवाह एक गभ�वती
म�हला को पोषण-संबंधी सलाह देत े

�ए, �कशनगंज �लॉक, बाराँ
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माँ का �ध �शशु को संपूण� पोषण और रोग-��तरोधक �मता �दान करता है। इस�लए �शशु के �वा�य के �लए �तनपान अ�यंत मह�वपूण� है।

कोरोना वायरस (क�टाणु) हवा से फैलता है और �कसी भी कोरोना सं��मत माँ के �ध म� अभी तक वायरस नह� पाया गया है। इस�लए, �तनपान के

मा�यम से �शशु के सं��मत होने क� संभावना नग�य है। इस �वषय पर भारत सरकार क� सलाह �न�न�ल�खत है।

�तनपान जारी रख�, महामारी म� भी  
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"महामारी के शु� म� घर-घर कोरोना सव��ण के दौरान म�ने देखा �क मेरे गाँव से�रया के कई

�नवा�सय� को क�ठनाइय� का सामना करना पड़ रहा था," आशा भारती मेना�रया बताती ह�। "कई

बुज�ग� को राशन और दवाइयाँ नह� �मल रही थ�। मा�क पूरे समुदाय के �लए एक नई चीज़ थी।

मेरा पहला दा�य�व था कोरोना से लड़ने के �लए लोग� म� जाग�कता फैलाना। उसके बाद म�ने

अपने गाँव के �नवा�सय� से संपक�  करके 15 ऐसी गृह��य� क� सूची बनाई जहाँ राशन क� सबसे

�यादा ज़�रत थी।" 

नम�दा लावत एक �वकलांग म�हला ह� जो प�शन से अपना गुज़ारा करती ह�। लॉकडाउन के कारण

वह ब�क नह� जा पा रही थ�। भीमजी नाथुवात और उनक� प�नी एक �न�संतान द�ती ह�। वे भी

प�शन पर �नभ�र ह�। रोड़ीबाई �ब�दावत एक व�र� नाग�रक ह� �जनका बेटा लॉकडाउन के कारण

गाँव के बाहर ही फंस गया था। ये उन 15 गृह��य� म� से ह� �जनको भारती ने राशन �दया।

भारती ने स��यता से �वा�य �वभाग को इस सम�या क� सूचना द� और अपने पड़ो�सय� एवं

सरकारी अफ़सर� के साथ �मलकर पैसे इक�ा �कए। �फर उ�ह�ने आटा, चीनी, तेल, नमक, �मच�,

इ�या�द खरीद कर राशन के �कट बनाए और घर-घर जाकर बाँटा। भारती ने बीमार लोग� तक

दवाइयाँ भी प�ँचा�। गाँव क� एक वृ�ा भूरीबाई �ब�दावत को उनके बेटे ने अकेला छोड़ �दया था।

भारती ने उन तक राशन ही नह� प�ँचाई, ब��क उनका और उनके बेटे का सुलह भी करवाया।

भूरीबाई और उनका बेटा अब साथ रहते ह�।  

उसके बाद भारती ने मा�क बनाने और बाँटने का फैसला �कया ता�क गाँव के अ�धक से अ�धक

लोग सुर��त रह�। वैसे वह �सलाई अ�ा कर लेती थ�, ले�कन उ�ह�ने पहले कभी मा�क नह�

बनाया था। भारती ने नज़द�क� अ�ताल म� �योग �कए जाने वाला मा�क खरीदा और उसके

बनावट का अ�ययन �कया। �फर उ�ह�ने अपने पैस� से थान खरीदा।

महामारी के दौर म� आशा क� �करण
�दवाकर झरबड़े, �लॉक �ो�ाम मैनेजर, सलू�बर, उदयपुर �ज़ला 

भारती ने अपने प�त के मदद से 300 मा�क बनाए और गाँव म� इनका �नःशु�क �वतरण �कया।

उनके इस पहल को देख कर गाँव वाल� का उनम� भरोसा बढ़ा, �जस कारण भारती करीब 500

लोग� क� कोरोना जाँच करवा पा�। होम �वारंटाइन (घर पर अलग से रहना) करने वाल� क�

उ�ह�ने 14 �दन तक �नगरानी क�। �जन लोग� म� कोरोना के ल�ण थे, भारती ने उनक� जाँच

करवाई और दवा� का इंतज़ाम भी �कया।  

राजपु� ने सामुदा�यक सं�ान� के साथ
माता� और ब�� पर को�वड-19 का
���भाव कम करने के तरीक� पर वे�बनार

का आयोजन �कया

�तापगढ़ म� म�हला पय�वे�क� और कं�यूटर
ऑपरेटर� के �लए एस.एस.ओ. आई.डी. और

IGMPY लाभाथ� स�यापन पर वे�बनार 

योगेश मेना�रया, बी.पी.एम., गोगुंदा, उदयपुर,
पी.एच.सी. सायरा म� �ड�जटल वज़न मशीन

का उ�यन (अप�ेड) करते �ए 

भारती का बनाया �आ मा�कभारती और उनके प�त ने 300 मा�क �सल े 

भारती ने अपने प�त
के साथ से�रया म�
राशन बाँटा था  

 नारायण सेन, मावली बी.पी.एम., उदयपुर,
म�हला पय�वे�क� व आँगनवाड़ी

काय�कता�� के साथ IGMPY लाभाथ�
स�यापन पर चचा� के �लए वे�बनार म� जुड़े

राजपु ��तका  |  प ��का  अंक  305

राजपु� �च�हार 
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