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सÉं या-13/2020/284/पॉच-9-2020 

Ĥेषक, 
  अिमत मोहन Ĥसाद, 
  Ĥमुख सिचव, 
  उ0Ĥ0 शासन। 
 

सेवा मɅ, 
  1. महािनदेशक, िचǑक× सा एवं è वाè Ø य सेवायɅ, उ0Ĥ0। 
  2. महािनदेशक, ǒप रवार कã याण, उ0Ĥ0। 
  3. समè त ǔजलािधकारȣ, उ× तर Ĥदेश। 
  4. समè त मुÉ य िचǑक× सा अिधकारȣ, उ× तर Ĥदेश। 

िचǑक× सा अनुभाग-9                      लखनऊ:Ǒदनांक 28 अĤैल, 2020 
 

ǒवषयः कोǒवड-19 सĐंमण कȧ रोकथाम के साथ-साथ वी.एच.एन.डȣ., टȣकाकरण एवं एच.बी. 
एन.सी. सेवाओं के संबंध मɅ। 

महोदय, 
  जैसा Ǒक आप अवगत हɇ Ĥदेश मɅ कोरोना सĐंमण (कोǒवड-19) का Ĥकोप पǐरलǔ¢त 
होते हȣ इसकȧ रोकथाम एवं ĤबÛधन हेतु समèत संसाधनɉ को एकȧकृत करते हुए सभी èवाèØय 
पदािधकाǐरयɉ/सेवा Ĥदाताओं Ʈारा युƨèतर पर मह×वपूण[ Ĥयास Ǒकए जा रहɅ है, ǔजसके 
पǐरणामèवǾप मात ृएवं नवजात èवाèØय संबंधी आवæयक सामुदाियक आउटरȣच सेवाएं èथिगत 
करने कȧ बाÚयता थी, ǔजÛहे पुनः संचािलत Ǒकया जाना है। कोǒवड-19 महामारȣ कȧ ǔèथित मɅ 
भी जनमानस का èवाèØय ǒवभाग के Ĥित ǒवƳास बनाए रखने एवं समदुाय मɅ आवæयक मात ृ
एवं िशशु èवाèØय एवं टȣकाकरण संबंधी सेवाए Ĥदान करना अ×यावæयक है, ǔजससे Ǒकसी भी 
Ĥकार कȧ बीमारȣ के गàभीर Ǿप लेने एवं मात ृ-िशशु म×ृयु दर को बढ़ने से रोका जा सके।  
  
2- Ĥदेश मɅ आवæयक èवाèØय सेवाएं जैसे Ĥसवपूव[ देखभाल, गहृ आधाǐरत नवजात कȧ 
देखभाल, टȣकाकरण, उÍच जोǔखम गभ[वती मǑहलाओं कȧ जांच एवं पǐरवार िनयोजन संबंधी 
सेवाएं समुदाय èतर पर पुनः Ĥारàभ करने हेत ु िनàनिलǔखत काय[वाहȣ Ǒकया जाना सुिनǔƱत 
Ǒकया जाए:-  
 (1) उƣर Ĥदेश शासन िचǑक×सा अनुभाग-2, £ाप सÉंया 1103/सेक-2-पांच-2020- 

आर-1023/2020 Ǒदनांक 24 अĤैल 2020 Ʈारा 18 जनपदɉ (20 से Ïयादा कोǒवड-
19)यथा-आगरा, लखनऊ, गाǔजयाबाद, गौतमबƨु नगर, कानपुर नगर, मुरादाबाद, 
शामली, मेरठ, Ǒफरोजाबाद, सहारनपुर, रायबरेली, ǒबजनौर, अमरोहा, बुलÛदशहर, बèती, 
सीतापुर, औरैया एवं सàभल मɅ कोǒवड-19 के अिधक केस सं£ािनत हुए है। अतः इन 
जनपदɉ मɅ सामुदाियक èतर पर èवाèØय सेवाएं एवं गितǒविधयां तब तक िनलǒंबत 
रहेगी जब तक वहां कȧ ǔèथित मɅ सुधार नहȣ हो जाता है।   

 (2) 40 जनपदɉ यथा-अलीगढ, आजमगढ, अयोÚया, बागपत, बहराइच, बलरामपुर, बादंा, 
बाराबंकȧ, बरेली, बदायू,ं एटा, गाजीपुर, गोÖडा, हापुर, हरदोई, हाथरस, जालौन, जौनपुर, 



 

 

1- यह शासनादेश  इलेÈĚािनकली जारȣ Ǒकया गया है, अत: इस पर हè ता¢र कȧ आवæ यकता नहȣं है । 
2- इस शासनादेश कȧ Ĥमाǔणकता वेब साइट http://shasanadesh.up.nic.in  से स× याǒपत कȧ जा सकती है ।  

कÛनौज, कासगंज, कौशाàबी, कुशीनगर, लखीमपुर खीरȣ, लिलतपुर, महराजगजं, मैनपुरȣ, 
मथरुा, मऊ, िमजा[पुर, मुजफ्◌ॅफरनगर, पीलीभीत, Ĥतापगढ, Ĥयागराज, रामपुर, संतकबीर 
नगर, भदोहȣ, शांहजहांपुर, सãुतानपुर, उÛनाव एवं वाराणसी मɅ उन Þलॉकɉ/शहरȣ ¢ेğɉ 
जहां पर कोǒवड-19 के केस दज[ हुए है, को छोडकर अÛय सभी Þलॉकɉ/शहरȣ ¢ेğɉ मɅ 
गभ[वती मǑहलाओं कȧ Ĥसवपूव[ जांच एवं बÍचɉ हेतु टȣकाकरण सेवाएं पूव[ कȧ भांित 
Ǒदया जाना सुिनǔƱत Ǒकया जाए। साथ हȣ उन ए.एन.एम./आशा या अÛय èवाèØय 
किम[यो ǔजनकȧ कोǒवड-19 के हॉट èपॉट कÛटेनमɅट ¢ेğ गितǒविध मɅ Ôयूटȣ लगाई है 
अथवा जो ए0एन0एम0/आशा या अÛय èवाèØय कमȸ जो हाट èपाट कÛटेनमɅट ¢ेğ 
मɅ िनवास करते है उनकȧ Ôयूटȣ उपरोƠ काय[ हेतु ना लगायी जाय। उपरोƠ 
èवाèØयकिम[यɉ के ¢ेğ मे वैकǔãपक åयवèथा करते हुए काय[ सàपाǑदत कराना 
सुिनæ चत कराया जाए। 

 (3) शेष 17 जनपदɉ यथा-अàबेडकर नगर, अमेठȤ, बिलया, िसƨाथ[नगर, िचğकूट, 
हमीरपुर, महोबा, देवǐरया, फǾ[ खाबाद, गोरखपुर, झांसी, कानपुर देहात, कुशीनगर, 
लिलतपुर, चÛदौली, सोनभġ, एवं फतेहपुर (जहॉ ं कोǒवड-19 का कोई केस दज[ नहȣं 
हुआ है) मɅ गभ[वती मǑहलाओं कȧ Ĥसवपूव[ जांच एवं बÍचɉ हेतु टȣकाकरण सेवाएं पूव[ 
कȧ भांित िचǑक×सा इकाईयɉ मɅ िनǔƱत Ǒदवस पर एवं समुदाय èतर पर Ēाम 
èवाèØय पोषण Ǒदवस के Ǒदन यथावत Ǒदया जाना सुिनǔƱत Ǒकया जाए।  

 

3- यǑद Ǒकसी भी जनपद मɅ कोई नया कोǒवड-19 का केस आता है अथवा जनपद कȧ 
उपरोƠानुसार (Đमांक 1,2 एवं 3) ǔèथित मɅ Ǒकसी भी Ĥकार का पǐरवत[न होता है तो संबंिधत 
मÉुय िचǑक×सा अिधकारȣ से अपेǔ¢त है Ǒक वह नई ǔèथित के अनǽुप काय[ करना सुिनƱत 
करɅ। 
 

 4- उपरोƠ Đम मɅ Ēाम èवाèØय पोषण Ǒदवस (वी.एच.एन.डȣ.) का आयोजन एवं आशा 
Ʈारा एच.बी.एन.सी. काय[Đम के माÚयम से समुदाय èतर पर èवाèØय संबǔÛधत सेवाऐ 
सुिनǔƱत करने हेतु िनàनानुसार काय[वाहȣ सुिनǔƱत कȧ जायɅ:- 
(I) समुदाय èतर पर कोǒवड-19 सĐंमण संबंधी सावधािनयɉ का पालन करते हुए वी.एच.एन.डȣ. 
सğो का आयोजन एवं गभ[वती मǑहलाओ कȧ देखभाल- 

 वी.एच.एन.डȣ. सğो से पूव[ आषा काय[कğी Ʈारा ऐसे गभ[वती मǑहलाओं कȧ ǔजनमɅ 
कोǒवड-19 से सàभाǒवत सĐंिमत होने के ल¢ण पाया जाता है तो ऐसे सभी संǑदÊध 
गभ[वती मǑहलाओं कȧ सूची Ĥभारȣ िचǑक×सािधकारȣ को  अिĒम काय[वाहȣ हेतु Ĥèतुत 
Ǒकया जाये। 

 वी.एच.एन.डȣ. सğो के आयोजन के समय सोशल ǑडèटेǔÛसंग, माèक पहनने, साबुन से 
हाथ धोने एवं संĐमण रोकथाम संबंधी Ǒदशा-िनदȶशɉ का पालन Ǒकया जाए।  

 आशा Ʈारा हेãथ एंड वेलनेस सेÛटर पर भी Ĥसवपूव[ सेवाएं लेने के िलए गभ[वती 
मǑहलाओं को सोशल ǑडèटɅǔÛसंग का अनुसरण करते हुए मोǒबलाइज Ǒकया जाए।  
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 वी.एच.एन.डȣ. सğ के पǐरसर या ¢ेğ को कोǒवड-19 कȧटाणरुǑहत करने के िलए èथानीय 
पंचायत के सदèयɉ कȧ सहायता से 0.1: Þलीिचगं पाउडर सॉãयुशन (30 Ēाम Þलीिचंग 
पाउडर/लीटर पानी मɅ) का Ĥयोग कर ǑडसइÛफेÈट Ǒकया जाए। 

 यǑद कहȣं पर भी वी.एच.एन.डȣ. सğ के आयोजन èथल को ÈवारेÛटाईन सेÛटर के Ǿप मɅ 
Ĥयोग Ǒकया जा रहा है तो आशा अपने ¢ेğ मɅ वी.एच.एन.डȣ. के आयोजन हेतु वैकǔãपक 
èथान िचǔÛहत करɅ जो Ǒक समुदाय के लोगो कȧ पहंुच मɅ हो, साथ हȣ èथल पǐरवत[न के 
संबंध मɅ ए.एन.एम. एवं समुदाय को भी सूिचत करɅ।  

 ए.एन.एम. Ʈारा उपयोग Ǒकए जा रहे सभी उपकरणɉ यथा बी.पी. उपकरण, èटेथोèकोप 
आǑद को Ĥ×येक उपयोग से पहले सैिनटाइजर Ʈारा ǑडसइÛफेÈट Ǒकया जाना अिनवाय[ है।  

 वी.एच.एन.डȣ. सğ पर हाथ धोने के िलए एक कॉन[र अवæय बनाया जाए जहां पर एक 
बाãटȣ, èवÍछ पानी, एक मग और एक साबुन कȧ åयवèथा होनी चाǑहए। 

 ए.एन.एम. आशा एवं आंगनवाडȣ Ʈारा सुिनǔƱत Ǒकया जाए Ǒक वी.एच.एन.डȣ. सğ पर 
आए सभी लाभाथȸ/देखभालकता[ साबुन पानी से कम से कम 20 सेकेÖड तक हाथ धोकर 
हȣ Ĥवेश करɅ। 

(II) Ĥथम पंǒƠ काय[कता[ओं (ए.एन.एम. आशा एवं आंगनवाडȣ काय[कğी) Ʈारा èवयं कȧ सुर¢ा 
हेतु सावधािनयां-  
  समुदाय मɅ èवाèØय सेवाएं Ĥदान करने से पहले सभी ĤथमपǒंƠ काय[कता[ओं Ʈारा èवय ं
कȧ सुर¢ा हेतु िनàन सावधािनयां अवæय बरती जायɅ:-   
ए.एन.एम. आशा एवं आंगनवाडȣ काय[कğYीयɉ Ʈारा सेवा Ĥदान करते समय माèक का Ĥयोग 
अवæय Ǒकया जाए। ए.एन.एम. Ʈारा Ĥ×येक गभ[वती मǑहलाओं कȧ Ĥसवपूव[ जांच के समय नये 
दèतानɉ का Ĥयोग Ǒकया जाए।  

 ए.एन.एम. Ʈारा सğ के Ĥारàभ होने से पूव[ èवÍछता के मानक Ĥोटोकॉल अनुसार कम 
से कम 20 सेकÖड तक साबुन पानी से हाथ अवæय धोना चाǑहए । 

 Ĥ×येक लाभाथȸ को टȣका लगाने या Ĥसवपूव[ सेवाएं देने के बाद सैिनटाइजर से हाथ को 
साफ करना सुिनǔƱत करे।  

 Ĥ×येक ए.एन.एम. के पास कम से कम एक सैिनटाइजर Ĥित सğ अवæय उपलÞध 
कराया जाए और सğ के दौरान ए.एन.एम., आशा एवं आंगनवाडȣ Ʈारा इसका उपयोग 
Ǒकया जाए। 

 लभाथȸयɉ एवं साथ आए åयǒƠयɉ को भी माèक के उपयोग के िलए Ĥेǐरत करे। यǑद 
माèक उपलÞध नहȣ हो तो कॉटन कपडा/गमछा उपयोग करने कȧ सलाह दɅ।  

 गभा[वèथा मɅ Ĥसवपूव[ जांच मɅ शरȣर के तरल पदाथ[ का परȣ¢ण जैसे Ǒक मğू परȣ¢ण 
आǑद करने मɅ ǒवशेष सावधानी रखɅ एवं संĐमण से बचाव के आवæयक उपायɉ/िनदȶशɉ 
का अनुपालन करɅ।  

 यǑद Ǒकसी भी Ĥथम पंǒƠ काय[कता[ओं मɅ इÛफलूएÛजा लायक इÛफेÈशन के ल¢ण 
(सदȹ, खॉसंी, गले मɅ खराश एवं बुखार) परȣलǔ¢त होते है तो उसे त×काल Ôयूटȣ से 
Ĥितबंिधत करते हुए कोǒवड-19 कȧ जॉचं आǑद कȧ काय[वाहȣ कȧ जाये। 
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(III) सोशल ǑडèटɅǔÛसंग का अनुसरण करते हुए लाभाथȸयɉ को मोǒबलाईज करना-  
 

 आशा एवं आंगनवाडȣ काय[कğYी Ʈारा उस सğ कȧ Ôयू िलèट के अनुसार गभ[वती 
मǑहलाओं एवं बÍचɉ को घंटावार èलॉट के अनुसार ǒवभाǔजत कर उनका मोǒबलाइजेशन 
उसी èलॉट के अनुसार सुिनǔƱत करवाए ǔजससे एक समय मɅ भीड इकÓठȤ न हो। 

 आशा एवं आंगनवाडȣ काय[कǒğयां यह भी सुिनǔƱत करɅ कȧ Ĥ×येक èलॉट मɅ बुलाए गए 
लाभाथȸ सोशल ǑडèटɅǔÛसंग (दो लाभाथȸयɉ के मÚय कम से कम 1 मीटर कȧ दरूȣ) का 
अनुसरण करɅ।  

 लाभाथȸयɉ के मोǒबलाइजेशन मɅ गहृ ħमण के दौरान आशा एवं आंगनवाडȣ काय[कğYी 
उनके वी.एच.एन.डȣ. सğ पर आने के समय èलॉट को अवæय बताए और उसके पालन 
के िलए लाभाथȸ एवं पǐरवार के सदèयɉ से अनुरोध करɅ।  

 लाभाथȸयɉ को मोǒबलाइज करने मɅ आशा एवं आंगनवाड़ȣ काय[कğYीयां इस बात पर अवæय 
जोर दे Ǒक Ĥ×येक लाभाथȸ के साथ एक से अिधक देखभालकता[ न हो एवं यǑद पǐरवार 
मɅ Ǒकसी को भी बुखार खासंी या सांस लेने मɅ तकलीफ के ल¢ण है तो वे वी.एच.एन.डȣ. 
सğ पर ना आएं। ऐसे पǐरवार के संबंध मɅ Ĥभारȣ िचǑक×सा अिधकारȣ को सूिचत करे।  

 Ǒकसी भी वी.एच.एन.डȣ. सğ मɅ एक समय पर 4 से अिधक लाभाथȸ एकǒğत नहȣ होने 
चाǑहए। 

(IV) वी.एच.एन.डȣ. सğ के िलए आवæयक लॉǔजǔèटÈस-औषिधयɉ कȧ आपूित[ एवं समÛवय-  
 संबंिधत मुÉय िचǑक×सा अिधकारȣ अपने अधीनèथ सभी िचǑक×सा 

अिधकाǐरयɉ/अधी¢कɉ को वी.एच.एन.डȣ. सğ के आयोजन हेतु आवæयक लॉǔजǔèटÈस 
एवं औषिधयɉ कȧ िनबा[ध आपूित[ सुिनǔƱत करवाने हेतु िनदȶिशत करे। 

 साथ हȣ वी.एच.एन.डȣ. सğो के आयोजन हेतु संबंिधत ǒवभागɉ जैसे पंचायत एवं 
आईसी.डȣ.एस. आǑद से समÛवय èथाǒपत कर आवæयक सहयोग ĤाƯ करना सुिनǔƱत 
करे।  

 Ĥदेश के सभी जनपदो मɅ सèंथागत Ĥसव के बाद बथ[ डोज वÈैसीन पूव[ कȧ भांित हȣ 
Ǒदया जाता रहे।   

(V) कोǒवड- 19 महामारȣ के दौरान आशा Ʈारा एच.बी.एन.सी. (गहृ आधाǐरत नवजात कȧ 
       देखभाल)-  

 आशा Ʈारा गहृ आधाǐरत नवजात कȧ देखभाल के समय èवय ं के बचाव हेतु िनàन 
सावधािनयां रखी जाए-  

 सोशल ǑडèटɅिसंग का पालन करे और ħमण के दौरान मां और बÍचे को ǒबना छुए हȣ 
बात करे। 

 गहृ ħमण के पहले और बाद मɅ हाथ को साबुन और पानी से कम से कम 20 सेकÖड 
तक अवæय धोएं। 

 आशा Ʈारा ħमण के दौरान माèक का Ĥयोग अवæय Ǒकया जाए। 
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5- कोǒवड-19 महामारȣ के दौरान आशा Ʈारा गहृ आधाǐरत नवजात कȧ देखभाल िनàन 
Ǒदशा-िनदȶशानुसार सुिनǔƱत करायी जाय -  

 आशा Ʈारा Đम सं. 1 मɅ उãलेǔखत जनपदो मɅ एच.बी.एन.सी. (गहृ आधाǐरत नवजात कȧ 
देखभाल) ħमण नहȣ Ǒकया जाना है। इसके èथान पर दरूभाष पर मां एवं बÍचे के 
èवाèØय संबंधी जानकारȣ ली जाए। इसके िलए नीचे Ǒदए गए ǒबÛद ुĐ.स.ं 1 से 6 तक 
कȧ जानकारȣ ली जाए।  

 आशा Ʈारा Đम स.ं 3 मɅ िनǑद[ƴ 17 जनपदो मɅ एवं Đम स.ं 2 मɅ िनǑद[ƴ 40 जनपदो मɅ 
उन Þलॉकɉ जहां पर कोǒवड-19 के केस दज[ हुए है, उÛहे छोडकर अÛय सभी Þलॉकɉ मɅ 
एच.बी.एन.सी. ħमण पूव[ कȧ भांित सुिनǔƱत Ǒकया जाए। साथ हȣ उन आशाओं ǔजनकȧ 
कोǒवड-19 के हॉट èपॉट कÛटेनमɅट ¢ेğ गितǒविध मɅ Ôयूटȣ लगाई है उÛहɅ छोडकर सभी 
आशाएं यथावत काय[ करेगीं। उपरोƠ आशा ¢ेğɉ मɅ वैकǔãपक åयवèथा के करते हुए 
एच.बी.एन.सी. ħमण Ǒकया जाए।  

 आशा Ʈारा उÍच जोǔखम वाले नवजात िशशुओं (जÛम के समय कम वजन, 

एस.एन.सी.यू. से Ǒडèचाज[ एवं घर पर हुए Ĥसव वाले नवजात िशशु) के घर का 
Ĥाथिमकता के आधार पर ħमण Ǒकया जाए।  

 आशा Úयान रखɅ Ǒक नवजात के घर के ħमण के दौरान मां और बÍचे को नहȣ छुएगी 
और िनàन बातɅ पूछ कर परȣ¢ण करेगी:-  

 1. नवजात मɅ खतरे के ल¢णɉ जैसे- सèुती बेहोशी या शरȣर छूने पर ठंडा/गम[ के बारे मɅ 
और èतनपान कराने के बारे मɅ पूछे। 

 2. यǑद Ĥसव अèपताल मɅ हुआ है तो आशा जÛम के समय का वजन पछेूगी और पूछकर 
आंकलन करे Ǒक बÍचे को रेफरल कȧ आवæयकता तो नहȣ है।  

 3. मां एवं पǐरवार को नवजात िशशु को कपडे मɅ लपेटकर और कंगाǾ मदर केयर Ʈारा 
गम[ रखने कȧ सलाह दे।  

 4. मां एवं पǐरवार को Ĥसव के बाद मां एवं बÍच ेमɅ होने वाले खतरे के ल¢णɉ के बारे मɅ 
बताए।  

 5. बÍचे कȧ मां को छः माह तक केवल èतनपान कराने कȧ सलाह दे एवं पǐरवार 
िनयोजन का साधन अपनाने हेतु Ĥेǐरत करे।  

 6. यǑद पूछताछ मɅ बÍचे मɅ Ǒकसी भी Ĥकार के खतरे के ल¢ण पाएं जाते है तो 
बी.सी.पी.एम. को सूिचत करे और 102 एàबुलेÛस Ʈारा बÍचे को संदिभ[त कर समुिचत 
सेवाएं Ĥदान करवाए। 

7-  अतएव इस सà बÛ ध मɅ मुझे यह कहने का िनदेश हुआ है Ǒक कृपया उपरोÈ त Ĥè तर-1 से 
6 मɅ वǔण[त Ǒदशा-िनदȶशɉ के अनुसार Ĥभावी काय[वाहȣ सुिनǔƱत कराने का कç ट करɅ। 
 

भवदȣय, 
 

( अिमत मोहन Ĥसाद ) 
Ĥमुख सिचव।  
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सÉं या-13/2020/284(1)/पॉच-9-2020, तǑƧनांक। 
 Ĥितिलǒप िनà निलǔखत को सूचनाथ[ एवं आवæ यक काय[वाहȣ हेतु Ĥेǒषत:- 
1- Ĥमुख सिचव, मǑहला एवं बाल ǒवकास ǒवभाग, उƣर Ĥदेश शासन। 
2- Ĥमुख सिचव, पंचायती राज, उƣर Ĥदेश शासन। 
3- िमशन िनदेशक, राƶीय èवाèØय िमशन, उ× तर Ĥदेश। 
4- समèत मÖडलायुƠ, उƣर Ĥदेश। 
5- अिधशासी िनदेशक, उ.Ĥ. तकनीकȧ सहयोग इकाई, उ.Ĥ.। 
6- समèत मÖडलीय अपर िनदेशक, िच0èवा0 एवं प0क0, उ0Ĥ0। 
7- राÏय Ĥितिनिध - डÞãयू.एच.ओ., यूिनसेफ, यू.एन.डȣ.पी.। 
8- गाड[ फाइल। 
 
             
 

आ£ा से, 
 

 

( राम नगीना मौय[ ) 
ǒवशेष सिचव। 

 

       


