
 

 

1- यह शासनादेश  इले ािनकली जार  कया गया है, अत: इस पर ह  ता र क  आव  यकता नह ं है । 
2- इस शासनादेश क  मा णकता वेब साइट http://shasanadesh.up.nic.in  से स  या पत क  जा सकती है ।  

सं  या-13/2020/284/पॉच-9-2020 

ेषक, 
  अिमत मोहन साद, 
  मुख सिचव, 
  उ0 0 शासन। 
 

सेवा म, 
  1. महािनदेशक, िच क  सा एवं  वा   य सेवाय, उ0 0। 
  2. महािनदेशक, प रवार क  याण, उ0 0। 
  3. सम  त जलािधकार , उ  तर देश। 
  4. सम  त मु  य िच क  सा अिधकार , उ  तर देश। 

िच क  सा अनुभाग-9                      लखनऊ: दनांक 28 अ ैल, 2020 
 

वषयः को वड-19 सं मण क  रोकथाम के साथ-साथ वी.एच.एन.ड ., ट काकरण एवं एच.बी. 
एन.सी. सेवाओं के संबंध म। 

महोदय, 
  जैसा क आप अवगत ह देश म कोरोना सं मण (को वड-19) का कोप प रल त 
होते ह  इसक  रोकथाम एवं ब धन हेतु सम त संसाधन  को एक कृत करते हुए सभी वा य 
पदािधका रय /सेवा दाताओं ारा यु तर पर मह वपूण यास कए जा रह है, जसके 
प रणाम व प मात ृएवं नवजात वा य संबंधी आव यक सामुदाियक आउटर च सेवाएं थिगत 
करने क  बा यता थी, ज हे पुनः संचािलत कया जाना है। को वड-19 महामार  क  थित म 
भी जनमानस का वा य वभाग के ित व ास बनाए रखने एवं समदुाय म आव यक मात ृ
एवं िशशु वा य एवं ट काकरण संबंधी सेवाए दान करना अ याव यक है, जससे कसी भी 
कार क  बीमार  के ग भीर प लेने एवं मात ृ-िशशु मृ यु दर को बढ़ने से रोका जा सके।  

  
2- देश म आव यक वा य सेवाएं जैसे सवपूव देखभाल, गहृ आधा रत नवजात क  
देखभाल, ट काकरण, उ च जो खम गभवती म हलाओं क  जांच एवं प रवार िनयोजन संबंधी 
सेवाएं समुदाय तर पर पुनः ार भ करने हेत ु िन निल खत कायवाह  कया जाना सुिन त 
कया जाए:-  
 (1) उ र देश शासन िच क सा अनुभाग-2, ाप सं या 1103/सेक-2-पांच-2020- 

आर-1023/2020 दनांक 24 अ ैल 2020 ारा 18 जनपद  (20 से यादा को वड-
19)यथा-आगरा, लखनऊ, गा जयाबाद, गौतमबु  नगर, कानपुर नगर, मुरादाबाद, 
शामली, मेरठ, फरोजाबाद, सहारनपुर, रायबरेली, बजनौर, अमरोहा, बुल दशहर, ब ती, 
सीतापुर, औरैया एवं स भल म को वड-19 के अिधक केस सं ािनत हुए है। अतः इन 
जनपद  म सामुदाियक तर पर वा य सेवाएं एवं गित विधयां तब तक िनलं बत 
रहेगी जब तक वहां क  थित म सुधार नह  हो जाता है।   

 (2) 40 जनपद  यथा-अलीगढ, आजमगढ, अयो या, बागपत, बहराइच, बलरामपुर, बादंा, 
बाराबंक , बरेली, बदायू,ं एटा, गाजीपुर, गो डा, हापुर, हरदोई, हाथरस, जालौन, जौनपुर, 
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क नौज, कासगंज, कौशा बी, कुशीनगर, लखीमपुर खीर , लिलतपुर, महराजगजं, मैनपुर , 
मथरुा, मऊ, िमजापुर, मुजफ्◌ॅफरनगर, पीलीभीत, तापगढ, यागराज, रामपुर, संतकबीर 
नगर, भदोह , शांहजहांपुर, सु तानपुर, उ नाव एवं वाराणसी म उन लॉक /शहर  े  
जहां पर को वड-19 के केस दज हुए है, को छोडकर अ य सभी लॉक /शहर  े  म 
गभवती म हलाओं क  सवपूव जांच एवं ब च  हेतु ट काकरण सेवाएं पूव क  भांित 
दया जाना सुिन त कया जाए। साथ ह  उन ए.एन.एम./आशा या अ य वा य 
किमयो जनक  को वड-19 के हॉट पॉट क टेनमट े  गित विध म यूट  लगाई है 
अथवा जो ए0एन0एम0/आशा या अ य वा य कम  जो हाट पाट क टेनमट े  
म िनवास करते है उनक  यूट  उपरो  काय हेतु ना लगायी जाय। उपरो  
वा यकिमय  के े  मे वैक पक यव था करते हुए काय स पा दत कराना 

सुिन  चत कराया जाए। 
 (3) शेष 17 जनपद  यथा-अ बेडकर नगर, अमेठ , बिलया, िस ाथनगर, िच कूट, 

हमीरपुर, महोबा, देव रया, फ खाबाद, गोरखपुर, झांसी, कानपुर देहात, कुशीनगर, 
लिलतपुर, च दौली, सोनभ , एवं फतेहपुर (जहॉ ं को वड-19 का कोई केस दज नह ं 
हुआ है) म गभवती म हलाओं क  सवपूव जांच एवं ब च  हेतु ट काकरण सेवाएं पूव 
क  भांित िच क सा इकाईय  म िन त दवस पर एवं समुदाय तर पर ाम 
वा य पोषण दवस के दन यथावत दया जाना सुिन त कया जाए।  

 

3- य द कसी भी जनपद म कोई नया को वड-19 का केस आता है अथवा जनपद क  
उपरो ानुसार ( मांक 1,2 एवं 3) थित म कसी भी कार का प रवतन होता है तो संबंिधत 
मु य िच क सा अिधकार  से अपे त है क वह नई थित के अनु प काय करना सुिन त 
कर। 
 

 4- उपरो  म म ाम वा य पोषण दवस (वी.एच.एन.ड .) का आयोजन एवं आशा 
ारा एच.बी.एन.सी. काय म के मा यम से समुदाय तर पर वा य संब धत सेवाऐ 

सुिन त करने हेतु िन नानुसार कायवाह  सुिन त क  जाय:- 
(I) समुदाय तर पर को वड-19 सं मण संबंधी सावधािनय  का पालन करते हुए वी.एच.एन.ड . 
स ो का आयोजन एवं गभवती म हलाओ क  देखभाल- 

 वी.एच.एन.ड . स ो से पूव आषा कायक ी ारा ऐसे गभवती म हलाओं क  जनम 
को वड-19 से स भा वत सं िमत होने के ल ण पाया जाता है तो ऐसे सभी सं द ध 
गभवती म हलाओं क  सूची भार  िच क सािधकार  को  अि म कायवाह  हेतु तुत 
कया जाये। 

 वी.एच.एन.ड . स ो के आयोजन के समय सोशल ड टे संग, मा क पहनने, साबुन से 
हाथ धोने एवं सं मण रोकथाम संबंधी दशा-िनदश  का पालन कया जाए।  

 आशा ारा हे थ एंड वेलनेस से टर पर भी सवपूव सेवाएं लेने के िलए गभवती 
म हलाओं को सोशल ड ट संग का अनुसरण करते हुए मो बलाइज कया जाए।  
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 वी.एच.एन.ड . स  के प रसर या े  को को वड-19 क टाणरु हत करने के िलए थानीय 
पंचायत के सद य  क  सहायता से 0.1: लीिचगं पाउडर सॉ युशन (30 ाम लीिचंग 
पाउडर/लीटर पानी म) का योग कर डसइ फे ट कया जाए। 

 य द कह ं पर भी वी.एच.एन.ड . स  के आयोजन थल को वारे टाईन से टर के प म 
योग कया जा रहा है तो आशा अपने े  म वी.एच.एन.ड . के आयोजन हेतु वैक पक 
थान िच हत कर जो क समुदाय के लोगो क  पहंुच म हो, साथ ह  थल प रवतन के 

संबंध म ए.एन.एम. एवं समुदाय को भी सूिचत कर।  
 ए.एन.एम. ारा उपयोग कए जा रहे सभी उपकरण  यथा बी.पी. उपकरण, टेथो कोप 

आ द को येक उपयोग से पहले सैिनटाइजर ारा डसइ फे ट कया जाना अिनवाय है।  
 वी.एच.एन.ड . स  पर हाथ धोने के िलए एक कॉनर अव य बनाया जाए जहां पर एक 

बा ट , व छ पानी, एक मग और एक साबुन क  यव था होनी चा हए। 
 ए.एन.एम. आशा एवं आंगनवाड  ारा सुिन त कया जाए क वी.एच.एन.ड . स  पर 

आए सभी लाभाथ /देखभालकता साबुन पानी से कम से कम 20 सेके ड तक हाथ धोकर 
ह  वेश कर। 

(II) थम पं  कायकताओं (ए.एन.एम. आशा एवं आंगनवाड  कायक ी) ारा वयं क  सुर ा 
हेतु सावधािनयां-  
  समुदाय म वा य सेवाएं दान करने से पहले सभी थमपं  कायकताओं ारा वय ं
क  सुर ा हेतु िन न सावधािनयां अव य बरती जाय:-   
ए.एन.एम. आशा एवं आंगनवाड  कायक ीय  ारा सेवा दान करते समय मा क का योग 
अव य कया जाए। ए.एन.एम. ारा येक गभवती म हलाओं क  सवपूव जांच के समय नये 
द तान  का योग कया जाए।  

 ए.एन.एम. ारा स  के ार भ होने से पूव व छता के मानक ोटोकॉल अनुसार कम 
से कम 20 सेक ड तक साबुन पानी से हाथ अव य धोना चा हए । 

 येक लाभाथ  को ट का लगाने या सवपूव सेवाएं देने के बाद सैिनटाइजर से हाथ को 
साफ करना सुिन त करे।  

 येक ए.एन.एम. के पास कम से कम एक सैिनटाइजर ित स  अव य उपल ध 
कराया जाए और स  के दौरान ए.एन.एम., आशा एवं आंगनवाड  ारा इसका उपयोग 
कया जाए। 

 लभाथ य  एवं साथ आए य य  को भी मा क के उपयोग के िलए े रत करे। य द 
मा क उपल ध नह  हो तो कॉटन कपडा/गमछा उपयोग करने क  सलाह द।  

 गभाव था म सवपूव जांच म शर र के तरल पदाथ का पर ण जैसे क मू  पर ण 
आ द करने म वशेष सावधानी रख एवं सं मण से बचाव के आव यक उपाय /िनदश  
का अनुपालन कर।  

 य द कसी भी थम पं  कायकताओं म इ फलूए जा लायक इ फे शन के ल ण 
(सद , खॉसंी, गले म खराश एवं बुखार) पर ल त होते है तो उसे त काल यूट  से 
ितबंिधत करते हुए को वड-19 क  जॉचं आ द क  कायवाह  क  जाये। 
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(III) सोशल ड ट संग का अनुसरण करते हुए लाभाथ य  को मो बलाईज करना-  
 

 आशा एवं आंगनवाड  कायक ी ारा उस स  क  यू िल ट के अनुसार गभवती 
म हलाओं एवं ब च  को घंटावार लॉट के अनुसार वभा जत कर उनका मो बलाइजेशन 
उसी लॉट के अनुसार सुिन त करवाए जससे एक समय म भीड इक ठ  न हो। 

 आशा एवं आंगनवाड  कायक यां यह भी सुिन त कर क  येक लॉट म बुलाए गए 
लाभाथ  सोशल ड ट संग (दो लाभाथ य  के म य कम से कम 1 मीटर क  दरू ) का 
अनुसरण कर।  

 लाभाथ य  के मो बलाइजेशन म गहृ मण के दौरान आशा एवं आंगनवाड  कायक ी 
उनके वी.एच.एन.ड . स  पर आने के समय लॉट को अव य बताए और उसके पालन 
के िलए लाभाथ  एवं प रवार के सद य  से अनुरोध कर।  

 लाभाथ य  को मो बलाइज करने म आशा एवं आंगनवाड़  कायक ीयां इस बात पर अव य 
जोर दे क येक लाभाथ  के साथ एक से अिधक देखभालकता न हो एवं य द प रवार 
म कसी को भी बुखार खासंी या सांस लेने म तकलीफ के ल ण है तो वे वी.एच.एन.ड . 
स  पर ना आएं। ऐसे प रवार के संबंध म भार  िच क सा अिधकार  को सूिचत करे।  

 कसी भी वी.एच.एन.ड . स  म एक समय पर 4 से अिधक लाभाथ  एक त नह  होने 
चा हए। 

(IV) वी.एच.एन.ड . स  के िलए आव यक लॉ ज ट स-औषिधय  क  आपूित एवं सम वय-  
 संबंिधत मु य िच क सा अिधकार  अपने अधीन थ सभी िच क सा 

अिधका रय /अधी क  को वी.एच.एन.ड . स  के आयोजन हेतु आव यक लॉ ज ट स 
एवं औषिधय  क  िनबाध आपूित सुिन त करवाने हेतु िनदिशत करे। 

 साथ ह  वी.एच.एन.ड . स ो के आयोजन हेतु संबंिधत वभाग  जैसे पंचायत एवं 
आईसी.ड .एस. आ द से सम वय था पत कर आव यक सहयोग ा  करना सुिन त 
करे।  

 देश के सभी जनपदो म सं थागत सव के बाद बथ डोज वै सीन पूव क  भांित ह  
दया जाता रहे।   

(V) को वड- 19 महामार  के दौरान आशा ारा एच.बी.एन.सी. (गहृ आधा रत नवजात क  
       देखभाल)-  

 आशा ारा गहृ आधा रत नवजात क  देखभाल के समय वय ं के बचाव हेतु िन न 
सावधािनयां रखी जाए-  

 सोशल ड टिसंग का पालन करे और मण के दौरान मां और ब चे को बना छुए ह  
बात करे। 

 गहृ मण के पहले और बाद म हाथ को साबुन और पानी से कम से कम 20 सेक ड 
तक अव य धोएं। 

 आशा ारा मण के दौरान मा क का योग अव य कया जाए। 
 



 

 

1- यह शासनादेश  इले ािनकली जार  कया गया है, अत: इस पर ह  ता र क  आव  यकता नह ं है । 
2- इस शासनादेश क  मा णकता वेब साइट http://shasanadesh.up.nic.in  से स  या पत क  जा सकती है ।  

5- को वड-19 महामार  के दौरान आशा ारा गहृ आधा रत नवजात क  देखभाल िन न 
दशा-िनदशानुसार सुिन त करायी जाय -  

 आशा ारा म सं. 1 म उ ले खत जनपदो म एच.बी.एन.सी. (गहृ आधा रत नवजात क  
देखभाल) मण नह  कया जाना है। इसके थान पर दरूभाष पर मां एवं ब चे के 
वा य संबंधी जानकार  ली जाए। इसके िलए नीचे दए गए ब द ु .स.ं 1 से 6 तक 

क  जानकार  ली जाए।  
 आशा ारा म स.ं 3 म िन द  17 जनपदो म एवं म स.ं 2 म िन द  40 जनपदो म 

उन लॉक  जहां पर को वड-19 के केस दज हुए है, उ हे छोडकर अ य सभी लॉक  म 
एच.बी.एन.सी. मण पूव क  भांित सुिन त कया जाए। साथ ह  उन आशाओं जनक  
को वड-19 के हॉट पॉट क टेनमट े  गित विध म यूट  लगाई है उ ह छोडकर सभी 
आशाएं यथावत काय करेगीं। उपरो  आशा े  म वैक पक यव था के करते हुए 
एच.बी.एन.सी. मण कया जाए।  

 आशा ारा उ च जो खम वाले नवजात िशशुओं (ज म के समय कम वजन, 

एस.एन.सी.यू. से ड चाज एवं घर पर हुए सव वाले नवजात िशशु) के घर का 
ाथिमकता के आधार पर मण कया जाए।  

 आशा यान रख क नवजात के घर के मण के दौरान मां और ब चे को नह  छुएगी 
और िन न बात पूछ कर पर ण करेगी:-  

 1. नवजात म खतरे के ल ण  जैसे- सु ती बेहोशी या शर र छूने पर ठंडा/गम के बारे म 
और तनपान कराने के बारे म पूछे। 

 2. य द सव अ पताल म हुआ है तो आशा ज म के समय का वजन पछेूगी और पूछकर 
आंकलन करे क ब चे को रेफरल क  आव यकता तो नह  है।  

 3. मां एवं प रवार को नवजात िशशु को कपडे म लपेटकर और कंगा  मदर केयर ारा 
गम रखने क  सलाह दे।  

 4. मां एवं प रवार को सव के बाद मां एवं ब च ेम होने वाले खतरे के ल ण  के बारे म 
बताए।  

 5. ब चे क  मां को छः माह तक केवल तनपान कराने क  सलाह दे एवं प रवार 
िनयोजन का साधन अपनाने हेतु े रत करे।  

 6. य द पूछताछ म ब चे म कसी भी कार के खतरे के ल ण पाएं जाते है तो 
बी.सी.पी.एम. को सूिचत करे और 102 ए बुले स ारा ब चे को संदिभत कर समुिचत 
सेवाएं दान करवाए। 

7-  अतएव इस स  ब  ध म मुझे यह कहने का िनदेश हुआ है क कृपया उपरो  त  तर-1 से 
6 म व णत दशा-िनदश  के अनुसार भावी कायवाह  सुिन त कराने का क  ट कर। 
 

भवद य, 
 

( अिमत मोहन साद ) 
मुख सिचव।  
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सं  या-13/2020/284(1)/पॉच-9-2020, त नांक। 
 ितिल प िन  निल खत को सूचनाथ एवं आव  यक कायवाह  हेतु े षत:- 
1- मुख सिचव, म हला एवं बाल वकास वभाग, उ र देश शासन। 
2- मुख सिचव, पंचायती राज, उ र देश शासन। 
3- िमशन िनदेशक, रा ीय वा य िमशन, उ  तर देश। 
4- सम त म डलायु , उ र देश। 
5- अिधशासी िनदेशक, उ. . तकनीक  सहयोग इकाई, उ. .। 
6- सम त म डलीय अपर िनदेशक, िच0 वा0 एवं प0क0, उ0 0। 
7- रा य ितिनिध - ड यू.एच.ओ., यूिनसेफ, यू.एन.ड .पी.। 
8- गाड फाइल। 
 
             
 

आ ा से, 
 

 

( राम नगीना मौय ) 
वशेष सिचव। 

 

       


