
 

 

iks"k.k ekg ,oa xjhc dY;k.k lIrkg varxZr iks"k.k egksRlo 
dk;ZØe la{ksfidk  

lqiksf"kr e/;izns'k dh vksj------- 
 

fnukad 17-09-2020 ds iks"k.k ekg ,oa xjhc dY;k.k lIrkg varxZr ekuuh; 

eq[;ea=h th dh v/;{krk esa dqiks"k.k ls eqfDr dh dk;Z;kstuk ds laca/k esa ljiapksa dk 

mUeq[khdj.k] vkaxuokMh dsUnzksa esa cPpksa dks nqX/k forj.k rFkk ykM+yh y{eh ;kstuk ds 

varxZr Nk=of̀Rr dk forj.k dk;Zdze izkr% 12%00 cts ls 1%30 cts rd vk;ksftr gSA 

ekuuh; eq[;ea=h th] eq[;ea=h lfpoky; ls dk;Zdze esa 'kkfey gksaxsaA  

bl dk;Zdze esa lHkh ftyk eq[;ky;] uxjh; fudk;] tuin Lrj o xzke 

iapk;r Lrj ls vf/kdkjh o tuizfrfuf/k oscfyad ds ek/;e ls lfEefyr gksxsaA dk;Zdze 

gsrq osc:e dh fyad OgkWVlvi ,oa bZ&esy ds ek/;e ls Interactive Mode okys ftyksa 

dks nh tk;sxhA oscdkWLV dh fyad OgkWVlvi] ,evkbZ,l ,oa Qslcqd ds ek/;e ls 

izlkfjr dh tk;sxhA dk;Zdze ds laca/k esa Use #tags (#Suposhitmp, #poshansarkar, 

#poshanmaah2020, #kuposhanmuktmp, #Localvoice4nutrition & #poshanmatka) dk 

mi;ksx fd;k tkosxkA  

ftyk Lrj ij yxHkx 5000] fodkl[k.M Lrj ij 20000] xzke iapk;r Lrj ij 
11-75 yk[k] foHkkxh; vkaxuokM+h dk;ZdrkZ@lgkf;dk@Lo lgk;rk lewgksa dh 
efgyk,@ leqnk; vk/kkfjr laxBuksa ds 3 yk[k] bl izdkj dk;Zdze esa yxHkx 15-00 
yk[k izfrHkkfx;ksa dh lgHkkfxrk visf{kr gSA  

 

 lqiksf"kr izns'k ds ladYi gsrq 97]135 xzke@'kgjh okMZ dh] 52 ftyksa dh ,oa 
jkT; dh iks"k.k izca/ku j.kuhfr rS;kj 

 yxHkx 8 yk[k dqiksf"kr cPpksa dks ikSf"Vd lqxaf/kr nw/k forj.k 

 ykM+yh y{eh ;kstuk varxZr vc rd dqy 36 yk[k ls vf/kd ckfydkvksa dk 
iathdj.k 

 dqy 356443 ckfydkvksa dks jkf'k :i;s 75-55 djksM+ dh Nk=of̀Rr dk Hkqxrku  

 iz/kkuea=h ekr` oanuk ;kstuk ¼PMMVY½ ds rgr~ yxHkx 10-12 djksM+ jkf'k] 
50 gtkj ls vf/kd fgrxzkfg;ksa dks forfjr dh tk jgh gS 

 fMaMkSjh ftys ds rstfLouh lewgksa }kjk dksnksa cQhZ ,oa dksnksa f[kpM+h dk 
mRiknu 
 



 
 601 uohu vkaxuokM+h Hkouksa dk yksdkiZ.k   

 yxHkx 50000 vkaxuokM+h dsUnzksa ij U;qVªh xkMZu ds rgr~ ò{kkjksi.k 

 lHkh xzke iapk;rksa ,oa uxjh; fudk;ksa ds ekuuh; lnL;ksa }kjk dqiks"k.k eqDr 
e/;izns'k gsrq iks"k.k ladYi 
 

iks"k.k ekg dk 'kqHkkjEHk  

dqiks"k.k ds nq"pØ dks rksM+rs gq;s izns'k dks dqiks"k.k eqDr cukus ds fy, xzke iapk;rksa ,oa 
uxjh; fudk;ksa dh lgHkkfxrk vkSj nkf;Ro fu/kkZj.kA 

lqiksf"kr e/;izns'k 2030 dk ladYi 

 

• lqiksf"kr cPps & lHkh izdkj ds dqiks"k.k dks [kRe djrs gq;s ekStwnk cky e`R;q nj  56 
¼vkèkkj o"kZ 2018&,lvkj,l½ ls ?kVkdj 25 çfr 1000 thfor tUeks rd ykuk 
¼nh?kkZofèk y{;½  

• lqiksf"kr ekr`Ro & izns'k dh ekr` LokLF; lsokvksa dks lqn`< djrs gq;s ekStwnk ekr ̀e`R;q 
nj 173 ¼izfr 100000 yk[k thfor tUe½ ls ?kVkdj 70 rd ykuk ,oa bl gsrq lqjf{kr 
ekrR̀o lqfuf'pr djuk izns'k ljdkj dh izkFkfedrkA  

• lqiksf"kr fd'kksjo; & izns'k dh fd'kksjh csfV;ksa esa ,uhfe;k [kRe djuk] cky fookg izFkk 
dks lekIr djuk o dkS'ky mUu;u ds volj vkfn iznk; djuk  

  

 

jkT; iks"k.k izca/ku j.kuhfr vUrxZr f= Lrjh; dk;Z;kstuk 

lqiksf"kr izns'k ds ladYi ds lkFk Hkkjr ljdkj ds egRokadk{kh iks"k.k vfHk;ku vUrxZr jkT;] 
izR;sd ftyk ,oa izR;sd xzke@'kgjh okMZ dh iks"k.k izca/ku j.kuhfr dk vaxhdj.kA  
 

lHkh foHkkxksa ds vfHklj.k@leUo; ls rS;kj bl f=&Lrjh; j.kuhfr esa vYi] e/; ,oa 
nh?kZdkyhu y{; fu/kkZj.k dj dk;Z;kstuk rS;kj dh xbZ gS& 

 

1.1. vYidkyhu j.kuhfr ¼le; vof/k o"kZ 2022½ % vk/kkjHkwr <kapk ,oa ekuo lalk/kukssa dh 
n{krk òf) dj iks"k.k fo'ks"k ,oa iks"k.k laosnh gLr{ksiks dks lqfuf'pr djuk  

1.2. e/;kof/k j.kuhfr ¼le; vof/k o"kZ 2025½%& vYidkyhu j.kuhfr varxZr fd;s x;s iz;klksa 
dks tkjh j[krs gq;s] lsok {ks= izlkj] izkjfEHkd cky f'k{kk ,oa ns[kHkky gsrq dsUnzks dk 
lqn`<h+dj.k] lkekftd laijh{kk ,oa f’kdk;r fuokj.k iz.kkyh dks fodflr djuk  

1.3. nh?kZdkyhu j.kuhfr ¼le; vof/k o"kZ 2030½%& izHkkoh gLr{ksiksa ds fØ;kUo;u] fujarjrk ds 
vfrfjDr LokLF; ,oa iks"k.k lsokvksa dk lkeqnkf;dj.k dj lqiksf"kr e/;izns'k cukukA iks"k.k 
laosnh d`f"k iz.kkyh dks fodflr djuk ,oa leqnk; ds O;ogkj esaa ykus gsrq iz;klA  

 

 

 



 

xaHkhj dqiksf"kr cPpksa dk leqnk; vk/kkfjr izca/ku ,oa nqX/k forj.k izkjEHk  

 l?ku otu vfHk;ku%& iks"k.k ekg vUrxZr izns'k ds lHkh iapk;r@ uxjh; fudk;ksa esa 
foHkkx }kjk l?ku otu vfHk;ku dk fØ;kUo;u fd;k tk jgk gSA ftlls vkaxuokM+hokj 
vfr xaHkhj dqiksf"kr cPpksa dk fpUgkadu dj mudh lwph lHkh iapk;rksa ls lk>k dh 
tk;sxhA 

 izns'k esa lHkh dqiksf"kr cPpksa dks vkaxuokM+h dsUnz Lrj ij izcU/ku ds nkSjku ikSf"Vd 
lqxaf/kr nw/k iznk; fd;k tkosxkA 

 vfr xaHkhj dqiksf"kr cPpksa ds leqnk; vk/kkfjr iks"k.k izca/ku ¼CSAM½ gsrq lHkh eSnkuh 
dk;Zdrkvksa ¼vkaxuokM+h dk;ZdrkZ] vk'kk ,oa ,,u,e½ dks izf'k{k.k fn;k tkosxkA   

ykM+yh y{eh ;kstuk %& ;kstuk izkjaHk o"kZ 2007 esa ykM+yh y{eh ;kstuk varxZr 40 
gtkj ckfydk,sa ykHkkafor gks ldh FkhA vHkh rd dqy 35 yk[k ls vf/kd ckfydkvksa dks 
jkf'k :i;s 75-55 djksM+ dh jkf'k dk Nk=o`fRr ds :i esa Hkqxrku fd;k tk pqdk gSA  

izns'k dh ckfydkvksa dks feyus okys ykHk dks LFkk;h cukus gsrq ljdkj }kjk 
**e/;izns'k ykM+yh y{eh ¼ckfydk izksRlkgu½ vf/kfu;e] 2018 ¼nks gtkj vBkjg½ 
ykxw fd;k x;k] tks izR;sd ik= ckfydk dks feyus okyh jkf'k dh xkjUVh iznku 
djrk gSA  
;wuhlsQ }kjk Lora= :i ls djk;s x;s v/;;u i'pkr~ tkjh fd;s x;s losZ{k.k esa 
ykM+yh y{eh ;kstuk ds laca/k esa fuEu rF; js[kkafdr fd;s x;s gS%& 

 izkFkfed losZ{k.k ds vuqlkj cky fookg ds ekeyksa esa deh vkbZ gSA  
 ckfydkvksa ds f'k{kk ,oa LokLF; ds Lrj esa lq/kkj ik;k x;kA  
 ykM+yh y{eh ;kstuk esa iathd`r fgrxzkfg;ksa dh c<+rh gqbZ la[;k ,oa mudh 

mRrjksRrj 'kS{kf.kd izxfr dks ns[krs gq;s ;kstuk vius mn~ns'; **Lokoyach 
ckfydk & l'kDr lekt dk vk/kkj** dh iwfrZ djus esa lQy gks jgh gSA 

iz/kkuea=h ekr` oanuk ;kstuk ¼PMMVY½ %&iz/kkuea=h ekr` oanuk ;kstuk varxZr o"kZ 
2020&21 esa 2-44 yk[k efgykvksa dks ykHkkfUor dj bUgsa dqy jkf’k :Ik;s 115 djksM+ 
dk Hkqxrku fd;k x;k gSA  

izns'k }kjk iks"k.k ekg esa fo'ks"k xfrfof/k;ka    

1. lk>h lsgr % iks"k.k fo'ks"k ,oa iks"k.k laosnh gLr{ksi gsrq lHkh foHkkxksa esa izHkkoh leUo; gsrq 
**lk>h lsgr** vUrxZr lHkh foHkkxksa }kjk xzke@uxj Lrj ij lefUor iz;kl fd;k 
tkosxkA  

2. vUuiw.kkZ iapk;r@uxjh; fudk; dh ladYiuk ds vuqlkj lkeqnkf;d Lrj ij [kk| 
lkefxz;ksa ;Fkk vukt] Qy] gjh lkx&lfCt;ka vkfn dk laxzg.k dj mUgs vfr de otu 
,oa vfr xaHkhj dqiksf"kr cPpksa ds vkgkj esa iks"kdrk c<+kus gsrq lacaf/kr ifjokjksa dks iznk; 
fd;k tkosxk ftllsa leqnk; ,oa ifjokj ds lk>k iz;kl ls cPpksa dks lkekU; iks"k.k Lrj 
ij yk;k tk ldsA   



3. iks"k.k eVdk vfr de otu@vfr xaHkhj dqiksf"kr cPps ds ifjokj ds lkFk  xzke@uxj 
{ks= ds le`) fdlku@ifjokjksa ls lg;ksx ysdj iks"k.k eVdk ds ek/;e ls [kk| 
lkexzh@Qy&lCth@vukt@ mRre [kk| dk vknku&iznku dj lk>k djukA  

4. lkeqnkf;d iks"k.k jlksbZ vUuiw.kkZ iapk;r vo/kkj.kk vUrxZr leqnk; ds Lrj ij xzke 
ds@uxj okMZ ds lHkh ifjokjksa ds lg;ksx ls [kk| lkexzh ds vknku&iznku dks O;ogkj es 
ykus gsrq iz;kl fd;k tkuk gSA  

5. lkIrkfgd cky Hkkst% izfr lIrkg 'kfuokj dks 06 ekg ls 06 o"kZ ds cPps gsrq leqnk; ds 
lg;ksx ls xk¡o dh ijEijkxr Hkkstu rS;kj dj cky Hkkst dk vk;kstu iwjs izns'k esa fd;k 
tkosxkA xzke Lrj ij lkekU; ,oa izeq[krk ls [kk, tkus okys O;atuks dks cukus dh fof/k 
dk vkaxuokM+h dsUnz es izn'kZu fd;k tk;sxkA 

6. iks"k.k okfVdk% iks"k.k vfHk;ku ds vUrxZZr izns'k ds lHkh xzke@uxjh; {ks=ksa esa 50000 
vkaxuokM+h dsUnz ,oa ifjokjksa fo'ks"kdj dqiksf"kr cPpksa ds ifjokj Lrj ij iks"k.k okfVdk dh 
LFkkiuk djus dk y{; j[kk x;k gS ftlls ifjokj o fgrxzkfg;ksa ds e/; iks"k.k fofo|rk 
dks lqfuf'pr fd;k tk ldsA  

7. vkaxuokM+h Hkouksa dk yksdkiZ.k% vkaxuokM+h lsokvksa esa leqnk; dh Hkkxhnkjh dks c<+kuss ,oa 
lsokvksa dh xq.koRrk ds fy;s vko';d gS fd lsokvksa dks csgrj ifjos'k esa iznk; fd;k 
tkosA bl gsrq 601 uohu vkaxuokM+h Hkouksa dk yksdkiZ.k fd;k tk jgk gSA izns'k ds 
e/;dkyhu y{;ksa esa 2022 rd lHkh vkaxuokM+h dsUnzks dks 'kkldh; Hkouks esa lapkfyr fd;s 
tkus dk y{; j[kk x;k gSA  

8. fMaMkSjh ftys ds rstfLouh lewgksa }kjk mRikfnr dksnks cQhZ ,oa dksnks f[kpM+h% izns'k ds 6 
vkfnoklh cgqy ftyksa esa foHkkx vUrxZr efgyk foRr fodkl fuxe ds rstfLouh efgyk 
Lo lgk;rk lewgksa ds ek/;e ls efgykvksa dks lkekftd fodkl ds lkFk&lkFk vkfFkZd 
miktZu dk;Z esa layXu fd;k x;k gSaA ftyk fMaMkSjh esa rstfLouh efgyk Loa lgk;rk 
lewgksa }kjk LFkkuh; Lrj ds d`f"k mRikn dksnksa ls cPpksa ,oa efgykvksa dks iznk; fd;s tk 
ldus okys iks"k.k vkgkj ds O;atu rS;kj fd;s x;s gaSA rstfLouh lewgksa }kjk mRikfnr 
dksnks cQhZ ,oa dksnks f[kpM+h cPpksaa ,oa efgykvksa ds iwjd iks"k.k vkgkj ds :i esa mi;ksx 
esa yk;h tkosxhA 

uokpkj  

9. vkaxuokM+h jsfM;ks& ,aMª‚;M ,iyhds'ku% vkaxuokM+h jsfM;ks ,d ,slk eap gS] tgka lHkh 
vkaxuokM+h dk;ZdrkZa vkSj ykHkkFkhZ v‚u&fMekaM jsfM;ks dks dusDV vkSj lqu ldrs gSaA ;g 
eap vke turk vkSj vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa dks egRoiw.kZ tkudkjh çlkfjr djus ds fy, 
gSA dksbZ Hkh Iys LVksj ls ,si baLV‚y dj ldrk gS vkSj dHkh Hkh] dgha Hkh vkaxuokM+h jsfM;ks 
lqu ldrk gSA vkaxuokM+h dk;ZdrkZ v‚fM;ks esa lkexzh dks fjd‚MZ dj ldrh gS vkSj 
vkaxuokM+h jsfM;ks ij çlkfjr dj ldrh gSA {ks=h; vkSj tutkrh; Hkk"kkvksa esa Hkh lkexzh 
miyC/k gSA  

 

 
 

 

 



 

 

 

iks"k.k ladYi 

     eSa vius izns’k dks lqiksf"kr izns’k ds :i esa fuekZ.k gsrq 
rS;kj jkT; iks"k.k izca/ku j.kuhfr ds vuqlkj vius leqnk; esa 
gj izdkj ds dqiks"k.k dks [kRe djus gsrq izfrc) gw¡A  

    ge lHkh izns’koklh ladYi ysrs gS fd ge lesfdr 
LokLF;&iks"k.k j.kuhfr dk izHkkoh fØ;kUo;u djsaxsaA eu] 
opu] deZ ls ;g iz;kl djssxsa fd gekjk izns’k ,uhfe;k ,oa 
dqiks"k.k eqDr gksdj fodkl dh vksj vxzlj gksdj lqiksf"kr 
izns’k cusA 

 


