
विषय- COVID-19 के दौरान स्तनपान एिं शििु आहार (IYCF) से संबंधित ददिा-ननदेि के संबंि में  

उपरोक्त विषयक कहना है की राज्य में नॉिेल कोरोना िायरस के Pandemic के दौरान निजात शििु को स्तनपान 

एिं शििु आहार (IYCF) हेतु धिककत्सक एिं कमी (SN, ANM, RMNCHA+A Counsellors, Mitanin, labour room 

attendant) के शलए ददिा -ननदेि पत्र के साथ संलग्न कर आिश्यक काययिाही हेतु उपलब्ि कराया जा रहा है जजसका 
अनुपालन ननम्न महत्त्िपूर्य तथ्यो को ध्यान में रखा जाना है |   

• शििु के जन्म के एक घन्टे के भीतर शििुओ का स्तनपान कराने से 20% निजात शििुओ की मतृ्यु को रोका 
जा सकता है|  

• छह माह तक शसर्फय  स्तनपान करने िाले शििुओ में दस्त एि ंन्यूमोननया से क्रमि: 11% एिं 15% तक मतृ्यु 

कम होने की संभािना होती है|  

• छह माह तक शसर्फय  स्तनपान और छह माह से उपरी आहार की िुरुआत एिं स्तनपान जारी रखन ेसे बच्िे 
का उपयुक्त िारीररक और मानशसक विकास होता है तथा कुपोषर् जननत बीमाररयााँ एिं मतृ्यु से बिाया 
जेया सकता है| 

उपयुक्त तथ्यो को ध्यान में रखते हुए अनुरोि है की राज्य सरकार के द्िारा के संक्रमर् से बिाि से संबंधित समय 

समय पर ननर्यत ददिा-ननदेि का अनुपालन करत ेहुए निजात एिम ्शििुओ का स्तनपान तथा पोषर् को राज्य में 
सुिारू रूप से जारी रखन ेके शलए संलग्न ददिा-ननदेि को ित प्रनतित अनुपालन सुननजश्ित ककया जाए| 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



dksfoM &19 ds nkSjku Lruiku ,ao iw.kZ vkgkjA 

• f’k’kq dks tUe ds ,d ?kaVs ds Hkhrj ekW dks ihyk xk<k nw/k vo’; fiyka, vkSj N%ekg rd dsoy 

Lruiku gh djka,A 

• Lruiku 'kh?kz djkus ls vf/kd ykHk feyrk gSA 

• ekW dk nw/k cPPks dks lHkh rjg ds ladze.k ls cPkkrk gSA 

• ;kn jgs tUe ls ,d ?kaVs ds vanj cPpsa dks ekWa dk nw/k fiykuk csgn t#jh gSA 

• ekWa ds  nw/k esa ,aVhckWMh gksrs gS tks cPpsa dh jksx izfrjks/kd {kerk dks c<krs gS vkSj jksxksa ls j{kk 

djrs gSA 

• lHkh xHkZorh efgykvksa ,ao ekrkvaks dks Lruiku lca/kh ijke’kZ ns vkSj mudks Lruiku djokus esa 

vko’;d lg;ksx djasA 

• LokLF; laLFkk esa] ;k fdlh Hkh deZpkjh nzkjk nw/k dh cksrys] fuIiy] isflQk;j ;k Meht dks 

c<kok uk nsA 

 

 

vxj ekWa dks cq[kkj] [kkWlh ;k lkal ysus esa leL;k tSlsa y{k.k gS rks] og% 

• rqjar MkWaDVj ls laidZ djsA 

• MkWDVj }kjk nh xbZ lykg dk ikyu djsA 

• tc cPpsa ds laidZ es gks rks vo’; ekLd igus 

• [kkalrs vkSj Nhadrs le; vius eqag dks vo’; #eky ;k fV’;w ls <dsaA 

• Nhdus vkSj [kkWlus ds ckn] cPpsa dks viuk nw/k fiykus ls igys vkSj ckn esa vius gkFkksa dks 

lkcwu vkSj ikuh ls 40 lsdsaM rd vo’; /kks,aA 

• fdlh Hkh lrg dks Nwus ds mijkar lkcwu vkSj ikuh ls gkFk dks 40 lsdsaM rd vo’; /kks,aA ;k 

hand sanitiser ls  sanitise  djsA ,sla lrg ftUgs vDlj Nqvk tkrk gS mUgs fu;fer #i 

ls detergent ;k 1% hypochlorite ;k santiser ls foladzfer djsaA 

;fn ekWa Lruiku ugh djk ldrh gS rks og viuk nw/k lkQ dVksjh esa fudky ldrh gS] vkSj lkQ di 

;k pEep ls cPpsa dks nw/k fiyk ldrh gS% 

• viuk nw/k fudkyus ls igysA 

✓  gkFkksa dks lkcwu vkSj ikuh ls 40 lsdsaM rd vo’; /kks,aA ;k hand sanitiser ls 

sanitise  djsA 

✓ ftl dVksjh ;k di esa nw/k fudkysa mls lkcwu vkSj xeZ ikuh ls vPNh rjg ls /kks ysA 

f’k’kq dks tUe ds ,d ?kaVs ds Hkhrj ekW dks ihyk xk<k nw/k vo’; fiyka, vkSj 6 eghus rd 

dsoy Lruiku gh djka,A 

 

Lruiku djk,a lkc/kkuh ds lkFk] ladze.k ls djs cpkoA 

 



• viuk fudkyk gqvk nw/k fiykrsa le;& 

✓ ekLd@xeNk  ls eqg <d dj j[ksA 

✓ vPNsa ls lkQ fd;s x;s di ;k pEep ls gh nw/k fiyk,aA 

;fn ekW Lruiku djkus o nw/k fudkyus ds fy, cgqr chekj gS rks og&% 

• ,sls ifjfLFkfr esa dqN varjky ds ckn tc ekW LoLF; gks tk, rks iqu% Lruiku djk ldrh gSA 

• cPps dks nw/k fiykys o mldh ns[kHkky ds fy, fdlh vU; efgyk dh enn ys ldrh gSA 

 

 

 

 

 

;fn ekWa dksfoM 19 ls ladzfer gS ;k mldh laHkkouk gS& 

• dksfoM 19 laca/kh fn’kk fuZns’k dk ikyu djrs gq, cPps dks tUe ds igys ?kaVs ls 6 eghus rd 

dsoy ekWa dk nw/k gh fiyk;k tk;A 

• ekW viuk nw/k lkQ dVksjh ls fudky ldrh gSa vkSj lkQ di ;k pEep ls cPpsa dks nw/k fiyk 

ldrh gS (lko/kkuh vkSj fof/k  mijksDr  of.kZr gSA) 

• f’k’kq dks ladzfer ekW ls 6 QhV ds nwjh j[kk tk, tc rd dh mudk test nks ckj  negative 

ugh gks tk,] f’k’kq ds ns[k js[k ,ao  skin to skin contact ds fy, vU; efgyk ds lg;ksx 

fy;k tk ldrk gSA 

 

• cPpsa dks [kkuk f[kykus ,ao Lruiku djkrs le; ekLd dk iz;ksx djsA 

cPpsa ds rst ekufld o ’kkfjfjd fodkl dh t#jr dks iwjk djus ds fy,] mlds 6 eghus iwjs gksus 

ij ns[kHkkydrkZ cPpsa dks &% 

1- ekW ds nw/k ds lkFk mijh vkgkj f[kykuk 'kq# djsA 

2- fofHkUUk izdkj ds [kkn~; inkFkZ tSls] nky] nw/k ;k nw/k ls cus inkFkZ] ihyh] ukjaxh vkSj gjh 

lfCTk;ka o Qy ns rkfd mldk gj fuokyk iks"k.k ls Hkjiwj gksA 

3- ?kj es miyC/k fofHkUu [kkn~; lekzxh ls f’k’kqvksa gsrq ikSf"Vd vkgkj rS;kj djsA cktkj esa feyus 

okys is; inkFkZ vkSj [kkuk ftlls T;knk fpdukbZ] ehBk o ued gks mldk lsou uk djsA 

4- [kkuk cukus] [kkuk f[kykus ;k [kkus ls igys 40 lsdaM rd lkcqu vkSj ikuh ls gkFk vo’; 

/kks,A 

5- [kkuk f[kykus ls igys cPps d s gkFk Hkh lkcqu vkSj ikuh ls vo’; /kks,A 

6- [kkuk cukus okys LFkku dks lkcqu o ikuh ls vPNh rjg ls lkQ vo’; djsA 

7- cPps dks vyx ls lkQ dVksjh vkSj pEep ls gh f[kyk,WaaA 

;fn cPPkk chekj gS vkSj og dksfoM 19 ls ladzfer gS ;k mldh laHkkouk gS] rc Hkh ekW dksofM 19 ds 

lac/kh fn’kk fuZns’k dks ikyu djrs gq, ;Fkk gkFkksa dks lkcqu vkSj ikuh ls 40 lsdsaM rd vo’; /kks,aA 

;k hand sanitiser ls sanitise  djsA ,ao ekLd igus vkSj mls viuk nw/k fiykrs jgsA 

 



mez Ekk=k ( Quantity & Frequency) 
6 eghus 2&3 pEep [kkuk fnu esa 2 ls 3 ckj 

6 ls 9 eghus vk/kk dVksjh [kkuk fnu esa 2 ls 3 ckj vkSj 1 ckj ukLrkA 

9 ls 12 eghus 3@4 dVksjh [kkuk fnu es 3 ls 4 ckj vkSj 2 ckj ukLrk A 

1 ls 2 lky 1 dVksjh [kkuk fnu es 3 ls 4 ckj vkSj 1 ls 2 ckj ukLrkA 

 

8- chekjh ds nkSjku cPps dks lkekU; ek=k esa Hkkstu vf/kd ckj f[kyk, vkSj chekjh ds ckn 

lkekU; ls T;knk [kkuk f[kyk,A 

 

 

 

 

 

 

mijh vkgkj dh  'kq#vkr esa nsjh gksu ls cPpsa ds 'kkfjfjd o ekufld fodkl 

ij vlj iMsxk vkSj mlls dqiks"k.k [krjk Hkh c<sxkA 


