
 

1. r%ftpyfy
siffi

 aipstnli, ;hl;lPk 1 Jy;ym ;

 

 .;kL;ztN tOf bf;fbm ;ypuPz;zj ;G;ghrN
 

;Hptj jitLhjn aiht ;kW;wk  F;f% >;sf;zf ;yhsff2. i  .;kTf;f

  Rpj Jy;ym

 fi;

 ;hd;dpg  .;k
 ;ypg;g

qoK  ;sf;qc ;sf;qPe JhgN;kUt ;yk;kJ ;kW;wk ;ykU3. ,

Tf;fwik

 

b%

 fi;f% ;kW;wk ;aht ;sf;qc L;zhfn ;kjpfhf

 
pufrN gi;gF ab% fhabdlc

 ji;jjpfhf Rpj  apj;jLg;dag

 
 ;kTtOf fhw;de siffi

 pj;jLg;gwG;gm

  ;ylc  >;kyedk >wiKTzc ;dpahj ;sf;hdpg;gWc g;kL4. F   ;kW;wk ;ka;fhuNM

 dhkJhgN ;kW;wk wif;fm  j;eFpk J;jpwF

 ;kf;f}J y;ye
  j;jYrn G;gpukhug  .;kL;ztN
 

pr ;ypjg;gprhtR ;kW;wk ;ykU, >;yr;r;ahf F;fSf;q5. c  sif;qc   ;yhj;eU,  ;kku

fZm uitJ;jUk  fhabdlc L;zhfn  pj;jLg;gkipdj ;sf;qPe  .;kT

lhjn urtm aliSf;qc ;ypapot ;kY;yrn F;fdiktJ;jU6. k  ;kW;wk ;sfG;h

tpw  ;kW;wk li;lmG;gwpg ( yiab;lg  ;sf;qztM  apf;fK  fhuhaj  );sfG;g

  uitJ;jUk ;dK ;kY;yrn >F;fdiktJ;jUk  .;sf;qUpj;jti  .;kTf;foim

hfn ;yhg;g;ahj ;sF;wpj;jueN pzk Ux j;ewpg ji;eo7. F   ;sf;qc  .;kTf;fL

l;lpthabK f;fLhfn ;yhg;g;ahj ;sf;qPe fhkzuhf ;aheN  fhkuhjhfR ;yh

c g;kLF ;sf;qc yihg;g;ahj ;sf;qc l;lg;gj;jLg;gpstn   ;sf;hdpg;gW

 .;khyf;fLhfn F;fji;eoF fhky% ;hapyptrn Jy;ym

ug ;ahj Uhf;qf aiji;eoF j;ewpg fhtwiF liv ;kTfp8. k   G;gpukh

 .;kTf;fpukhug ;ypawiK G;hlhjn ;kkUr ;dlJ;jkUr

ihg;g;ahj Jy;ym ;kYhj;eUb;lg;g;aht;aheN;sf;qP9. e  j;jLg;gpstn y

 yihg l;lg;gj;jLg;gjg ;dpahj Uhwn;wk ;kYhl;lpthabK

 .;khyf;fLhfn F;fji;eoF bg;dpauiJ;epug 

gfpjm fhgN Jj;jLhfn ;yhg;g;ahj F;fji;eoF ;sf;q10. c  ;yhg;g;ahj dhabg;

 .;kTa;arn ;kdhj yihg;gj;em J;arnTaj

 ;yhj;eU,

Pe pkUpf ab% fhw;de Ux ;yhg;g;ahj l;lg;gj;jLg;gpstn  ;ypdyf;shfn apf;f

f;fti ;kueN

 pzk 6-4 ;ypayipeg;gtn wim jim J;jpufrN

hyk;> my;yJ ym >;khyf;fti uit ;kueNpzk 42 ;ypab;lgn djhr;r;hpsF  ;ypab;lgn wic Jy; (18 °C to  20 °C
 .;khyf;fti uit ;sf;qjhk 

3 )

Of நன்றாக sifG;hhk ;kW;wk ;sffi ;sf;qj ;sf;hhk;ahj  yihg ;sf;qj ;dpg;gapt

;rpfpr tiWm

 / tJ;jUk fhg;gpwF  .;kL;ztN j;jLg;gpstn

ir Kf%bia l;lg;gj;jLg;gpstn  .;kL;ztN s;shfn J;epzm ;ykhf;fwk  Jy;ym ;kupj;jhg ;yhg 

j;jR fhw;de ;dpgj;jpfhaNgc ;kAwiK Uhtn;tx 

diyf;shfn

 pkUpf J;arn  ;k  .;kTa;arn ;kf;fPe
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ahj Jy;ym  ;kYpj;jyhf g;g;hf ;sfW;dhr ajihgN;w1. j   ;kYhjg;gLhfn yihg;g; COVID 

 Ux ;kDpg;gU,  .JwpfW$ dv Jhtug W;whjn

நோய்

தாய்

 91-

jhg aiji;eoF ;dj ;yhsfG;guR

 rhtR G;dpg F;wpj;jrtupg

 tNdv  .;khyf;fp

kAji;eoF ;kSf;qPe

 >J;jprhyNhj;eyf ;dlUtJ;jUk ;sf;qc

 fhw;dx ;

tle 

fi;fpur;rdn;dK J;jdim ;yhj;eUb;lg;gj;jLg  kipdj

 ;kAsiffi;fb ;yhg;g;ahj fhabueN ;sF;wpj;jueN  pzk 1 L;zhfn;f;wkN  f;fLhfn 

 .;sfF;qlhjn

 a ;kF;fzitum >;kJhgN ;kF;fLhfn ;yhg;g;ahj F;fji;eoF )  >;kJhgN 

 .;kTapzm aib%fK ri;rpfpr 

tiWm / tJ;jUk

b) ;fSf;qc >;ypsf;queN jhf;fLhfn ;yhg;g;ahj F;fji;eoF  ;sf;qc ;kF  Jj;ewiF ;kF;fji;eoF

 

c R siffi ;sf;qc ;kG;dpg >;kG;dK F;wjtLhjn aiji;eoF ) fhjhukhf 

lhgN G;ghrN siffi ;sf;qc Jthjm  .;kL;ztN

f;fUpj;jti

 L;  .;kL;ztN tOf fhw;de

d gn ;kW;wk ;sfG;gug;wkN apj;jLg;dag ;sf;qPe ;kKdpj )  fhw;de sif;lUh

;qc ;kSf;qPe  .;kTa;arn ;kf;fPe pkUpf ;kW;wk

 ;kj;jR

 ;kAji;eoF ;sf

 yihg;g;ahj ;sf;qc  ;sf;qPe >;ypj;jakr 

hy;y, fhw;dx

 pj;jLg;gpstn

g ;kAsiffi;fbtle fi;fpur;rdn;dK J;jdim 

 .;kTf;fpkrN

 pw;wg;dp
ihg;gj;em ;hapyptrn Jy;ym ;sf;hdpg;gWc g;kLF

 ;sf;qc
y 

 .;khyf;fLhfn 

F;fji;eoF

g;g;ahj
 ;kW;wk  ;kYhj;eUb;lg;g;aht;aheN ;sf;qPe  )2

 j;jLg;gpstn yih
 yihg l;lg;gj;jLg;gjg ;dpahj Uhwn;wk
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அடி 

This guidance has been prepared based on the WHO, 
ICMR guidelines.

For any COVID 19 related queries, 
call 24X7 helpline at 1075 (Toll Free) or 011-23978046.  

For anxiety and stress related issues, 
call at 8105711277 or at 080 4611 0007 (Toll Free)


