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अति गंभीर कुपोतिि (Severe Acute Malnourished) बच्चों 

का समुदाय आधाररि प्रबंधन (Community Based 

Management of Children with SAM)

मतिला एवं बाल तवकास तवभाग

मध्यप्रदेश शासन



क्रमांक चरण स्थान तिम्मेदारी

1
अति गभंीर कुपोतिि (SAM) बच्चों की पहचान हिेु

स्क्रीतनंग/शारीररक नाप
प्रत्येक माह ग्राम आरोग्य केन्द्रों पर AWW/ASHA

2 तचतकत्सकीय आकंलन प्रत्येक माह वी.एच.एस.एन.डी. पर (मंगलवार/शरुवार) ANM/ASHA

3 भखू की जाचं करना प्रत्येक माह वी.एच.एस.एन.डी. पर (मंगलवार/शरुवार) 
AWW & 

ANM

4
उपचार का स्क्थान िय करना (CSAM अथवा NRC में

भिी)
प्रत्येक माह वी.एच.एस.एन.डी. पर (मंगलवार/शरुवार) AWW/ANM

5 पोिणात्मक उपचार (अतिररक्त THR प्रदाय) प्रत्येक (मंगलवार/शरुवार) AWW

6
दवाईयां - Amoxicillin , Albendazole, FA Tablet, 

IFA Syrup & Multivitamin)

V/U-HSND पर एटंीबायोतटक खरुाक एवं अन्द्य दवाओ ंका 

घर पर बच्च ेकी तदये जाने का अनशु्रवण तकया जाएगा
ANM

7 स्क्वास्क््य व पोिण तशक्षा
प्रत्येक मंगलवार/शरुवार होने वाले CSAM सत्र के दौरान 

एवं  प्रत्येक शतनवार गहृभेंट कर 
AWW/ASHA

8 साप्तातहक फॉलो-अप प्रत्येक मंगलवार/शरुवार होने वाले CSAM सत्र के दौरान AWW/ASHA

9 काययरम से तडस्क्चाजय मंगलवार/शरुवार होने वाले CSAM सत्र के दौरान AWW/ANM

10 तडस्क्चाजय होने के बाद फॉलो-अप तडस्क्चाज होने के महीन प्रत्येक V/U-HSND पर 3 बार AWW/ANM

अति गंभीर कुपोतिि (SAM) बच्चों के प्रबन्धन िेिु 10 चरण 



pj.k LFkku ftEesnkjh

1- vfr xaHkhj dqiksf"kr cPpksa dh igpku gsrq 

LØhfuax@'kkjhfjd uki

çR;sd ekg xzke vkjksX; dsUæksa ij vkaxuokM+h dk;ZdrkZ

2- fpfdRldh; vkadyu çR;sd ekg oh-,p-,l-,u-Mh- ij ¼eaxyokj@’kqdzokj½ ANM

3- Hkw[k dh tkap djuk çR;sd ekg oh-,p-,l-,u-Mh- ij ¼eaxyokj@’kqdzokj½ vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ,oa ANM

4- mipkj dk LFkku r; djuk (C-SAM vFkok 

NRC eas HkrhZ)

çR;sd ekg oh-,p-,l-,u-Mh- ij ¼eaxyokj@’kqdzokj½ vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ,oa ANM

5- iks"k.kkRed mipkj THR çR;sd ¼eaxyokj@’kqdzokj½ vkaxuokM+h dk;ZdrkZ

6- nokbZ;ka (Amoxicillin , Albendazole, FA Tablet, 

IFA Syrup & Multivitamin)

ANM }kjk VHSND fnol ij

,aVhck;ksfVd [kqjkd ,oa vU; nokvksa dk ?kj ij cPps dh 

fn;s tkus dk vuqJo.k fd;k tk,xk

ANM a

AWW }kjk x`g HksaV d nkSjku

7- LokLF; o iks"k.k f'k{kk çR;sd eaxyokj@'kqØokj gksus okys CSAM l= ds nkSjku

,oa

çR;sd 'kfuokj x`gHksaV dj

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ

8- lkIrkfgd QkWyks&vi çR;sd eaxyokj@'kqØokj gksus okys CSAM l= ds nkSjku vkaxuokM+h dk;ZdrkZ

9- dk;ZØe ls fMLpktZ eaxyokj@'kqØokj gksus okys CSAM l= ds nkSjku vkaxuokM+h dk;ZdrkZ

10- fMLpktZ gksuss ds ckn QkWyks&vi fMLpkt gksuss ds ckn 3 eghu çR;sd VHSND ij vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ,oa ANM

SAM cPpksa ds izcU/ku gsrq 10 pj.k 



1. मातसक वतृि तनगरानी हिे ुग्राम आरोग्य केन्द्रों पर सामातिक दूरी िथा िाथ एवं पपकरण क  स्वच्छतिा का ध्यान रखा जाए।

2. एक तदवस में अतधकिम 4-5 बच्चों को आरोग्य कें द्र/AWC स्क्िर पर बलुवाकर शारीररक माप एवं वजन तलया जावे ।

3. पूवव से अति गंभीर कुपोिण (SAM) /अति कम विन (SUW) क  शे्रणी में तचतन्िि बच्चों को प्राथतमकिा दें । इसके 

रमशः अन्द्य सभी 05 विय आय ुके बच्चों की मातसक शारीररक माप एवं व वतृि तनगरानी की जाव।े

4. पलायन से लौटे पररवारों के बच्चों का विन एवं शारीररक माप अवश्य तकया जावे।

5. बच्चों के वजन एवं शारीररक माप के दौरान लोगों को एक िी स्थान पर एकत्र िोने से रोकने के तलए समुतचि व्यवस्था करें।

6. ग्राम/शहरी वाडय स्क्वास्क््य, स्क्वच्छिा एवं पोिण तदवस (V/U-HSND) के दौरान एक दसूरे से कम से कम 2 गज (2 मीटर) की 

परस्क्पर दरूी बनाए रखें। तििग्रािी और देखभालकिावओ ं के तलये िगि क  पृथक-पृथक पिचान पूवव से करें।

7. वजन व शारीररक माप एवं V/U-HSND में आए तििग्रातियों एवं देखभालकिाव द्वारा मास्क अतनवायव रूप से पिना िाए 

एवं आंगनवाड़ी कें द्र पर साबुन एवं पानी क  व्यवस्था अतनवायय रूप से उपलब्ध हो। 

8. आगंनवाड़ी काययकिाय, सहातयका, आशा, एवं ANM भी मास्क लगाकर िी तििग्रातियों की मदद करें।

COVID-19 संक्रमण काल के दौरान तनम्न बािों पर ध्यान
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CSAM रतिस्टर/ बाल प्रगति

पोिण पत्रक, में भिी व फॉलो

अप क िानकारी आंगनवाड़ी

कायवकिाव द्वारा दिव तकया

िाएगा।

पयववेक्षक/आंगनवाड़ी कायवकिा

के माध्यम से प्रत्येक सप्ताि

अथवा प्रत्येक 15 तदवस

(मातसक मध्य एवं मातसक बैठक

में) में CSAM एपतलकेशन

(सम्पकव एप) में प्रतवष्ट तकया

िाएगा ।
बाल प्रगति पोिण पत्रक CSAM एपतलकेशन (सम्पकव एप)

CSAM कायवक्रम अंिगवि ररपोतटंग प्रणाली



CSAM कायवक्रम अंिगवि पंिीकरण



CSAM कायवक्रम अंिगवि फॉलो अप एवं अन्य सेवाओ ंके आकड़ों क  प्रतवतष्ट



CSAM कायवक्रम अंिगवि फॉलो अप एवं अन्य सेवाओ ंके आकड़ों क  प्रतवतष्ट

(cont…)



SAM बच्चों के मातसक स्क्र तनंग के आंकड़े प्रतवष्ट करना



स्क्र तनंग के आकड़ों िेिु डैशबोडव



कायवक्रम सदुृढ़ कैसे बनाएं

काययरम घटक अपतेक्षि काययवाही 

CSAM एवं NRC में SAM

बच्चों का प्रबंधन 

प्रत्येक अति गभंीर कुपोतिि (SAM) बच्चों का V/U-HSND अिंगयि तचतकत्सकीय जतटलिा वाले की जाचं । 

NRC से तडस्क्चाजय उपरािं इन अति गभंीर कुपोतिि (SAM) बच्चों का CSAM काययरम अिंगयि उपचार जारी रहगेा।

स्क्रीतनंग शारीररक नाप

COVID-19 संरमण काल के दौरान स्क्रीतनंग सतुनतिि करना

उंचाई/लंबाई  एवं वजन मशीनों की उपलब्धिा 

काययरम अिंगयि  अनशु्रवण एवं तनगरानी

सामदुातयक गतिशीलिा/समदुाय को जागरूक करना

दवाईयां एवं अतिररक्त आहार 

(THR)

सभी आगंनवाड़ी कें र पर अनमुातनि 4 से 5 अति गभंीर कुपोतिि (SAM) बच्चों के उपचार के तलए आवश्यक 

औितधयों (Amoxicillin , Albendazole, FA Tablet, IFA Syrup & Multivitamin) का सिि बफर स्क्टॉक

गहृ भेंट के दौरान एटंीबायोतटक एवं अन्द्य दवाओ ंका घर पर बच्च ेको दनेे का अनशु्रवण

अतिररक्त THR को घर पर संवतधयि करने संबतन्द्धि समझाइश

काययरम अिंगयि ररपोतटंग

प्रणाली डाटा एटं्री की समीक्षा करना एवं काययरम के तलए आवश्यक कदम उठाना 

काययरम अिंगयि अनशु्रवण एवं 

तनगरानी

प्रति माह समीक्षा बैठक तजला पररयोजना एवं सेक्टर स्क्िरीय 

CSAM काययरम की प्रगति की तनगरानी मानक संकेिकों के आधार पर 



1. COVID-19 संरमण काल के दौरान आवश्यक सावधातनयां

2. वी.एच.एस.एन.डी. पर ANM द्वारा तचतकत्सकीय आंकलन एवं दवाईयां प्रदाय करना एवं हीमोग्लोतबन चेक करना 

3. NRC एवं CSAM में समन्द्वय (कड़ी स्क्थातपि करना)

4. प्रत्येक मगंलवार/शरुवार होने वाले CSAM सत्र - साप्तातहक फॉलोअप

5. साप्तातहक गहृ भेंट

6. अनशु्रवण एवं तनगरानी

7. ररपोतटंग प्रणाली  - डाटा एटं्री की समीक्षा 
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CSAM dk;ZØe dk fØ;kUo;u gsrq vko';d /;ku j[kus ;ksX;



धन्यवाद


