
“पोषण माह” अतंगगत ससतम्बर, 2020 में की जान ेवाली गसतसवसधयों की सवस्ततृ सववरणी 

1.   आभासी वसेबनार श्ृखंला (प्रथम सप्ताह) 

वैस वक कोरोना महामारी की सस्थसत को दखेते हुए सभी आगनवाड़ी सेसवकाओं, आंगनवाड़ी सहासयकाओं, 

मसहला पयगवेसिकाओं, सभी बाल सवकास पररयोजना पदासधकारी एवं सभी सजला पदासधकाररयों के िमता 

संवधगन के सलए सनदशेालय द्वारा इस माह में स्वास््य एवं पोषण से सम्बंसधत कुछ प्रमुख सवषयों पर 

आभासी प्रसशिण शंृ्खला का आयोजन ककया जाएगा। इस आभासी प्रसशिण शंृ्खला में प्रसतभासगता के 

आवयक ललक यथोसित समय पर आपके साथ सवसभन्न माध्यमों से साझा ककए जाएगें। सभी आंगनवाड़ी 

सेसवका एवं सहासयकाए ं Youtube ललक के माध्यम से इन आभासी प्रसशिण में अपनी प्रसतभासगता 

सुसनसित करे, इस हतेु समय समय पर सनदशेालय द्वारा सनगगत ललक्स का शीघ्रता से प्रसार करना सुसनसित 

ककया जायेगा। 

कदनांक  सवषय 

2 ससतम्बर कोरोना महामारी के दौरान समुदाय आधाररत गसतसवसध, वृसि सनगरानी एवं 

असतकुपोसषत बच्चें को सिसहहत करने की प्रकिया 

3 ससतम्बर स्तनपान, खाद्य सवसवसधता एवं पोषण वारिका 

4 ससतम्बर कोरोना के दौरान परामशग तथा भेदभाव व लांिण का प्रबंधन 

5 ससतम्बर प्रारंसभक बाल्यावस्था दखेभाल एवं सशिा (ECCE), खाद्य सुरिा 
 

2.   पोषण परामशग डेस् क की स्थापना (प्रथम, सद्वतीय, ततृीय, ितथुग एव ंपााँिवा सप्ताह) 

सम्पूणग पोषण माह के दौरान सभी सदर अस्पतालों अथवा सिला प्रोग्राम कायागलय पररसर में सिला प्रोग्राम 

पदासधकारी एवं प्राथसमक स्वास््य कें द्र अथवा पररयोजना / प्रखण्ड कायागलय पररसर में बा.सव.परर.पदा. 

की दखेरेख में पोषण परामशग केहद्रों को संिासलत ककया जाय,े सजसके अंतगगत जन-समुदाय को सनसम्लसखत 

सेवाएाँ प्रदान की जा सकती ह:ै 

 मााँ, बच्चें और सम्पूणग पररवार के पोषण से सम्बंसधत दसुवधाओं का सनराकरण हते ुपरामशग  

 6 वषग तक के बच्चों की प्रारंसभक दखेभाल और सशिा सम्बहधी गसतसवसधयों की जानकारी  

 मुख्यमंत्री कहया उथान योजना (MKUY) एवं प्रधानमंत्री मातृत्व वंदन योजना (PMMVY) 

की जानकारी 

बजिीय प्रावधान: सिला स्तरीय पोषण परामशग डसे्क की स्थापना हते ुअसधकतम 5000 रु. प्रसत परामशग 

कें द्र एव ंपररयोजना स्तरीय पोषण परामशग डेस्क की स्थापना हते ुअसधकतम 3000 रु. प्रसत परामशग कें द्र 

सनधागररत ह।ै उपरोक्त परामशग हते ुजानकार व्यसक्त को ही सजम्मदेारी दें। साथ ही कोरोना सिंमण स ेबिाव 

हते ुसनगगत कदशा-सनदशेों का पालन आवयक रूप स ेककया जाए। 

 

3. सिला मखु्यालय एव ं पररयोजना स्तर पर पोषण सदंशेों का ऑसडयो के माध्यम स े प्रिार-प्रसार  

(प्रथम, सद्वतीय, ततृीय, ितथुग एव ंपााँिवा सप्ताह) 

पोषण माह में सभी पररयोजना मुख्यालय द्वारा स्थानीय स्तर स े ई-ररक्शा/ िेम्पो/ ररक्शा इत्याकद का 

उपयोग कर पोषण के संदशेों द्वारा समुदाय को जागरूक ककया जाना ह,ै इसके अंतगगत पररयोजना कायागलय 

द्वारा सिसहहत वाहन द्वारा सिला मुख्यालय के सवसभन्न वाडों/ मुहल्लों तथा प्रखण्ड के सवसभन्न पंिायतो 

अंतगगत ग्रामीण िेत्रों में पोषण संदशेों को ऑसडयो के माध् यम से प्रसाररत ककया जाए।  
 

समय: प्रत्येक सप्ताह में ककसी एक कायगकदवस में सुबह 11 से सांयकाल 4 बज ेतक 

आव यक सामाग्री: ई ररक्शा/ िेम्पो, लाउडस्पीकर, बनैर (पोषण से संबंसधत स् लोगन सलखा हुआ पोस्िर 

बैनर), ऑसडयो सहदशे (कुछ सैम् पल ऑसडयो ललक द्वारा भजेा जायेगा) 

बजिीय प्रावधान: इस कायग हते ु पोस्िर-बनैर के सलए सिला एव ंपररयोजना के सलए असधकतम 2,000 

रू०तथा प्रिार प्रसार के सलए प्रसत ररक्शा प्रसत कदन असधकतम 2,000 रू० सनधागररत की गई ह।ै इस प्रकार 

सिला हते ुअसधकतम 10,000 रू० एव ंपररयोजना हते ुअसधकतम 10,000 रू० सनधागररत की गई ह।ै 



 

4. कदवाल लखेन (प्रथम एव ंसद्वतीय सप्ताह) 

आगनवाड़ी सेसवका / सहासयका / आशा एवं जीसवका की दीदीयों के माध् यम स े पोषक िेत्र में प्रमुख 

सामुदासयक स् थलों पर पोषण के संदशेों को लेखनी के माध् यम से प्रसाररत ककया जाना ह।ै  
 

कदवाल लखेन हते ुसनम्नसलसखत स् लोगन (नारा) का उपयोग ककया जा सकता ह:ै 
 

1. सही पोषण, दशे रोशन 

2. मॉ के दधू में अमृत धारा,पी कर बच् िा पु ि हमारा 

3. हमें हमारा बिपन प् यारा,पोषण ह ैअसधकार हमारा  

4. मॉ के ऑिल में रसधार, बच् िों का उत् तम आधार 

5. स् वस् थ बच् िा, दशे अच् छा 

6. बच् िों की स ाई का रखे ध् यान ,अच् छे मॉ- बाप की पहिान 

7. हमें िासहए अच् छा पोषण, दरू होगा तभी कुपोषण 

8. बच् िों को कुपोषण से बिाये, हाथों की सा -स ाई एवं स् वच् छता अपनाये  

9. हमें िासहए अपना पोषण, हम सजयेगे अपना बिपन  

10. पोषण में मुस् कान ह,ैस्वास््य की पहिान ह ै

11. पोषण ह ैहम सब का आधार, सवसवध प्रकार का संतुसलत भोजन, स् वस् थ सविार 

12. जीने का हो यही आधार, सवसवध प्रकार का सतंुसलत भोजन, स् वस् थ सविार 

13. घर-घर का यह नारा हो, स् वस् थ  पररवार हमारा हो 

14. बच्चों के प्रारंसभक 6 वषग उनके सवाांगीण सवकास के सलए महत्वपूणग ह ै

15. बच्चों के साथ घर पर रोजाना कसरत करे एवं खेल खेलें 

16. मम् मी -पापा भूल न जाना, संतुसलत भोजन ही बच् िों को सखलाना 

17. जन-जन की यही पुकार, कुपोषण मुक् त रह ेसबहार 

18. स् वस् ्  य भोजन का आधार,थाली में रखे भोजन के सवसवध प्रकार और तीन रंगो का खाना हर बार 

19. भोजन की मात्रा का रखे ध् यान, बने स् वस् ्  य और बलवान 

20. खुले में शौि न करे, हमेशा शौिालय का प्रयोग करे 

21. खाना खाने स ेपहले और शौि के बाद साबुन से अपना हाथ जरूर धोयें 

22. मोबाइल नंबर 08033094243 पर समस्ड कॉल कर कहानी सनुाएाँ 

23. असतगंभीर कुपोषण, तरंुत करो प्रबंधन 

24. घर में पोषण वारिका बनाओ, खाने में सवसवसधता लाओं 

25. असतगंभीर कुपोसषत बच्चें की करो पहिान, तुरंत सेवा दकेर बिाओ बच्चों की जान  

 

बजिीय प्रावधान: कदवाल लखेन, असतगभंीर बच्चों के सलए काडग/ घर सिसहहत एव ंसित्राकंन प्रसतयोसगता 

हते ु प्रसत केह द्र असधकतम 250 रू० सनधागररत ह।ै 

 

5.   ‘घर-घर क्यारी, पोषण थाली’ सह आगनवाड़ी केहद्रों पर पौधारोपण (प्रथम, सद्वतीय, एव ं ततृीय 

सप्ताह)  

पोषण माह के दौरान प्रत्येक आंगनवाड़ी कें द्र जहा ंपौधे लगाने के सलए स्थान की उपलब्धता हो, वहां कुछ 

प्रमुख पौधे जैसे सहजन, पपीता, अमरुद, नींबू (स्थानीय उपलब्धता के अनुसार) का पौधारोपण ककया 



जाये। इसी तरह सिला एवं प्रखण्ड कायागलय पररसर में भी माह के प्रथम सप्ताह में पौधारोपण ककया 

जायेगा सजसमे प्रखण्ड के अहय वररष्ठ पदासधकाररयों को भी शासमल ककया जा सकता ह।ै 

इस पौधारोपण के माध्यम से केहद्रों पर माह के दौरान ‘घर-घर क्यारी, पोषण थाली’ असभयान की आरंभ 

ककया जाय,े सजसके अंतगगत पोषक िेत्र में हर उस पररवार में पोषण वारिका लगवान ेकी कोसशश करनी ह ै

जहााँ पर इसके सलए स्थान की उपलब्धता हो।  

 

बजिीय प्रावधान: इस हते ुप्रत्यके सजलें के 10% आगनवाड़ी कें द्र, सजनके पास अपन ेभवन की उपलब्धता 

एव ं पौधारोपण हते ु उपयकु्त स्थान हो। ऐस े आगनवाड़ी कें द्र पर पौधारोपण हते ु प्रसत कें द्र 100 रू० 

सनधागररत ह।ै 

 

6.   सिला स्तरीय (सद्वतीय सप्ताह) एव ंप्रखण्ड स्तरीय (पहला सप्ताह) असभसरण बठैक 

ससतम् बर माह के प्रथम सप्ताह (1-7 ससतम्बर) में प्रखडं/पररयोजना स् तरीय असभसरण कायग योजना की 

आभासी बैठक (CAP meet।ng) का आयोजन अनुमंडल पदासधकारी की अध् यिता में आयोसजत ककया 

जाना ह।ै इस बैठक में प्रखंड समह यव समीसत के द्वारा प्रखंड स् तरीय Act।on Plan पर भी समीिा की 

जाए। 

 

सजला स् तरीय Convergence Act।on Plan की आभासी बैठक सजला पदासधकारी के अध् यिता में 

ससतम् बर माह के सद्वतीय सप् ताह (8-13 ससतम्बर) में ककया जाएगा। इस बैठक में सभी नासमत पदासधकारी 

भाग लेगे। इस बैठक में प्रखंड समहवय समीसत के द्वारा पे्रसषत प्रखंड स् तरीय Act।on Plan पर भी समीिा 

की जायेगी। 

सिला / पररयोजना स्तरीय CAP बैठक की सववरणी एवं अनुमोकदत Action Plan E-Governance 

डशैबोडग पर अपलोड करवाना सुसनसित करेगे एवं बैठक की कायगवाही पंजी 

nnm.spmub।h@gma।l.com पर E-ma।l करना सुसनसित ककया जाए। 

 

बजिीय प्रावधान: सजला स् तरीय प्रत् यके बठैक हते ुअसधकतम रू. 2000/- एव ंपररयोजना स् तरीय प्रसत बठैक 

हते ुअसधकतम रू.1000/- व् यय ककया जाना ह।ै 

7.   सभी प्रकार के लाभार्थथयों का समकेकत whatsapp समहू बनाना 

 आगनवाड़ी सेसवका द्वारा वतगमान सवेिण को आधार मानते हुए अपने पोषक िेत्र की सभी शे्सणयों 

के लाभार्थथयों यथा ककशोरी, गभगवती, धात्री माता, 6 माह से 6 वषग तक के बच्चों के असभभावकों 

(सजनके पास whatsapp app सेवा उपलब्ध हो) का एक सम्मसलत whatsapp group का समूह 

का सनमागण करे। 

 इस समूह में सेसवका द्वारा अपने िेत्र की मसहला पयगवेसिका को भी जोड़ा जाये। 

 इस whatsapp समूह पर मसहला पयगवेसिका एवं सेसवका द्वारा भ्रमण के दौरान बताईगए संदशेों 

को याद रखने में मदद करने के सलए पररवारों को संबंसधत वीसडयो भेजे जा सकें गे। 

 लाभार्थथयों को पे्रररत करे कक वे मसहला पयगवेसिका अथवा सेसवका द्वारा जो भी उपयोगी सहदशे 

पातें ह ैउहहें अपने पररसितों / ररतेदारों के साथ भी साझा करे। 

 लाभार्थथयों को पे्रररत करे कक स्वास््य, पोषण एवं बच्चे की दखेभाल से सबंसधत ककसी प्रकार की 

दसुवधा होने पर वे अपने प्रश्न भी इस whatsapp समूह पर सलख कर पूछ सकते ह।ै 

 आई.सी.डी.एस. सनदशेालय  द्वारा अनुमोकदत स्वास््य, पोषण एवं प्रारंसभक बाल्यावस्था दखेरेख 

सम्बहधी सवसडयो / ऑसडयोके सलए सनम्नसलसखत वेबसाईि का उपयोग ककया जाए: 

o पोषण के सवसडयोज डाउनलोड करने हतेु : Youtube Channel-  Poshan Abh।yaan B।har 

https://www.youtube.com/channel/UCa1EtTcCwqz_0OPpsktzJ7Q 



o ECCE गसतसवसधयों के सवसडयोज डाउनलोड करने हतेु : Youtube Channel- ECCE B।har 

https://www.youtube.com/channel/UCkJ8QaLN64BffzH2JVDv4gw , 

सवभाग के वेबसाइि पर उपलब्ध Google dr।ve l।nk 

https://dr।ve.google.com/dr।ve/u/1/folders/1sYwQkC।RlQk5dNbY4gXp_lSKMQ9eUZqy 

 

 

 

7.  जननी सवेा सप्ताह (प्रथम सप्ताह)  
 

7.1 गहृ भ्रमण : 

मखु्य लाभाथी :गभगवती मसहला, उनके पसत एवं पररवार के सदस्य 

सामग्री: सललपबुक, ILA-3 एवं 20 का िेकअवे 

प्रमखु परामशग सवषय 

 प्रसव पूवग दखेभाल के सलए जानकारी। 

 सनयमानुसार आयरन  ोसलक एससड (।FA), कैसल्शयम,तथा कृसमनाशक गोली लेने हतेु परामशग। 

 प्रधानमंत्री मातृत्व वंदन योजना में उपयुक्त लाभार्थथयों का पंजीकरण की जानकारी। 

 गोदभराई गसतसवसध के अह तगगत दी गई सेवाए व परामशो का अनुशरण। 

 व्यसक्तगत स्वछता/हाथों की स ाई, खान-पान, आहार-सवसवसधता, सवसभन्न खाद्य समूहों पर 

परामशग। 

 गृह भेंि के दौरान गभगवती मसहलाओं का वजन कर ररकॉड ककया जाए। सजन गभगवती मसहलाओं 

के वजन में अपेसित वृसि न हो रही हो, उहहें VHSND में उतरोतर सेवाओं और परामशग के सलए 

आने का परामशग। 

 

7.2   समदुाय आधाररत गसतसवसध (गोदभराई कदवस- 7 ससतम्बर, 2020) 

मखु्य लाभाथी : प्रथम सतमाही वाली गभगवती मसहला, उनके पसत एवं पररवार के सदस्य 

सामग्री: गोदभराई कदवस आयोजन सम्बहधी कदशा-सनदशे (सनदशेालय द्वारा सनगगत पत्रांक 5783 कदनांक 

14.12.2018), सललपबुक, ILA-3 का िेकअवे 

आयोजन हते ुमखु्य लबद ु

 गृह भ्रमण के दौरान ही लसित लाभाथी का पूवग से सनयोसजत कदन में लाभाथी के पररवार के 

सदस्यों के सहयोग से गोदभराई गसतसवसध का आयोजन करे। 

 दसैनक गृह भ्रमण के अहतगगत अनुशंससत कदशासनदशेों का पालन करते हुए गसतसवसध का आयोजन 

ककया जाए। 

 लसित लाभाथी व उसके पररवार के सदस्यों को गसतसवसध हतेु पूवग से सूिना कदया जाना व 

गसतसवसध की तैयारी हतेु आवयक सहयोग हतेु पे्रररत ककया जाना िासहए। 

 लसित लाभाथी को गोदभराई कदवस आयोजन सम्बहधी कदशा-सनदशे के अनुसार कदये जाने वाल े

भेि के असतररक्त स्वच्छता ककि जैस-े मास्क, साबुन/ हणै्डवाश/ सेनेिाईजर, तौसलया, दस्ताना आकद 

कदया जाना िासहए। 

 लाभाथी को कदये जाने वाले उपहार की व्यवस्था संभव हो तो लाभाथी के पररजन स ेकरावें एवं 

लाभाथी को कदये जाने वाले उपहार भेि की सामग्री को सनेेिाईज कर भेि ककया जाए। 

 

बजिीय प्रावधान: गोदभराई कदवस में ककय ेजान ेवाल ेखिग (असधकतम 250 रू.) में स ेलाभाथी को कदए 

जान ेवाल ेउपहार के असतररक्त लाभाथी के सलए स्वच््ता ककि का व्यय ककया जाए।  

 

पोषण माह हते ुसिसहहत सवशषे सप् ताहों की गसतसवसधयााँ 
 

https://www.youtube.com/channel/UCkJ8QaLN64BffzH2JVDv4gw
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1sYwQkCiRlQk5dNbY4gXp_lSKMQ9eUZqy


8.   घर-घर आगंनवाड़ी सह ECCE सप्ताह (सद्वतीय सप्ताह) 

8.1 गहृ भ्रमण : 

मखु्य लाभाथी: 3-6 वषग के बच्चें एवं उनके पररवार के सदस्य 

सामग्री: ILA-13 का िेकअवे, ECCE कैलेंडर, ECCE सवसडयो, कहानी एवं बालगीत की वीसडयोस,  

नई पहल’ पाठ्यिम 1-2-3, घर में उपलब्ध सामग्री व स्थानीय वस्तु जैसे बतगन, पत्ता, ूल सतनका, समट्टी 

इत्याकद 

  प्रमखु परामशग सवषय 

 तीन से छह साल के बच् िों की माताओं अथवा दखेभालकतागओं की सनगरानी में दसैनक भ्रमण के 

अंतगगत अनुशंससत कदशा-सनदशेों का पालन करते हुए गसतसवसध का प्रदशगन एवं माताओं अथवा 

पालनकताग द्वारा गसतसवसध ककये जाने हते ुपे्रररत करना। 

 तीन से छ: साल के बच् िों का वजन ररकागड ककया जाना। 

 आंगनवाड़ी सेसवका गृह भ्रमण के दौरान माता-सपता,बच्चों एवं दखेभालकतागओं के साथ ECCE की 

गसतसवसधयों को ECCE कैलेंडर(पत्र संख्या 2437 कदनांक 14.05.20) के आलोक में ककया जाए। 

 गृह भ्रमण के दौरान बच्चों को उनके पसंद की कहानी सुनान े के सलए मोबाइल नंबर 

08033094243 पर समस्ड कॉल करने के सलए माता-सपता एवं दखेभालकतागओं को पे्रररत ककया 

जाए। 

 ।CDS सनदशेालय के द्वारा ECCE गसतसवसधयों को कराने हतेु ECCE से सम्बसंधत सवसडयो, 

बालगीत, कहासनयों का ललक सजहहें सवभाग के वेबसाइि एवं www.।cdsb।h.gov.।n पर गूगल 

ड्राइव के माद्यम से शेयर ककया गया ह,ै उपयोग ककया जाए। 

 गृह भ्रमण के दौरान, राज्य स्तर से WhatsApp एवं telegram के माध्यम स ेभेजे जा रहें सवसडयो 

एवं गसतसवसधयों की ििाग आगंनवाड़ी कायगकत्ताग ककया जाए। 

 बौसिक सवकास एवं शारीररक सवकास हतेु माता सपता का बच्चों के प्रसत उत्तरदायी व्यवहार 

(respons।ve parent।ng) के द्वारा घर में उपलब्ध वस्तुओं एवं ICDS सनदशेालय के वेबसाइि 

पर उपलब्ध ECCE सवसडयो से गसतसवसध करवाएाँ। 

 बच् िों व बच् िों की माताओं अथवा दखेभालकतागओं को व् यसक्तगत स् वच् छता/हाथों की स ाई, 

खान-पान, आहार सवसवधता खाद्य समूह पर परामगश कदया जाए। 

 

8.2   सजग कायगिम (सद्वतीय, ततृीय एव ंितथुग सप्ताह) 

 राज्य के दो सिलों यथा पूर्थणया एवं गया में संिासलत ‘सजग’ कायगिम का पूरे राज्य में कियाहवयन। 

राज्य स्तर से WhatsApp एवं telegram के माध्यम से सम्बंसधत सवसडयो साझा ककये जायेंगे। इन 

सवसडयोज को आंगनवाड़ी सेसवका अपने गृह भ्रमण के दौरान माता-सपता से ििाग करेंगी। 

 

8.3   6-8 किा के सवद्यार्थथयों एव ं जनसमदुाय के सलए ऑनलाइन प्रश्नोतरी प्रसतयोसगता (ECCE / 

पोषण) (ितथुग  एव ंपााँिवा सप्ताह) 

राज्य स्तर से ऑनलाइन प्रश्नोतरी प्रसतयोसगता किा 6-8 के बच्चों एवं जनसमुदाय के सलए 

आयोसजत ककया जाना है, सजसका ललक ICDS सनदशेालय के माध्यम स ेसभी पदासधकारी के साथ साझा 

ककया जायेगा। 
 

8.4   3-6 वषग के कें द्र पर पजंीकृत बच्चों के साथ सित्राकंन प्रसतयोसगता सिंालन (ितथुग  एव ं पााँिवा 

सप्ताह) 



राज्य स्तर स े ऑनलाइन सित्रकाररता प्रसतयोसगता, 3-6 वषग के आंगनवाड़ी कें द्र के बच्चों एवं 

आंगनवाड़ी पोषक िेत्र के 6-14 वषग के बच्चों के सलए आयोसजत ककया जाना ह।ै बच्चों के द्वारा बनाय ेगए 

पेंटिग को आंगनवाड़ी सेसवका / माता-सपता, ICDS सनदशेालय द्वारा प्रदत्त ललक या Whats App नंबर 

पर upload करेंगी। पेंटिग को अपलोड करन े हते ु ललक ICDS सनदशेालय के माध्यम स े सभी 

पदासधकारीयों के साथ साझा ककया जायेगा। 
 

9.   सशश ुदखेभाल सप्ताह (तीसरा, िौथा एव ंपााँिवा सप्ताह) 

9.1   गहृ भ्रमण : 

मखु्य लाभाथी: 0-3 वषग के सभी बच्चों की माता एवं पररवार के सदस्य 

सामग्री: सललपबुक, ILA- 8, 9, 13 एवं 17 का िेकअवे 

प्रमखु परामशग सवषय: 

 0-6 माह के बच्चों की माताओं को ‘सस ग  स्तनपान’ कराने के सलए परामशग। 

 मुख्यमंत्री कहया उत्थान योजना में सभी कहया सशशुओं का पंजीकरण कराने हतेु जानकारी। 

 प्रत्येक बच्चें का वजन ररकॉडग संधारण एवं उपयुक्त परामशग। 

 गंभीर दबुलापन के प्रबंधन पर परामशग / आवयक रे ेरल। 

 बीमार बच्चों को असतररक्त भोजन एवं पोषण दनेे हतेु परामशग। 

 प्रत्येक बच्चें का वजन ररकॉडग संधारण एवं उपयुक्त परामशग। 

 व्यसक्तगत स्वछता/हाथों की स ाई खान-पान, आहार- सवसवसधता, सवसभन्न खाद्य समूहों पर 

परामशग। 
 

9.2   समदुाय आधाररत गसतसवसध (अन्नप्राशन कदवस- 19 ससतम्बर, 2020) 

मखु्य लाभाथी: अन्नप्राशन के सलए 180 कदन पूणग कर िुके बच्चे एवं पररवार के सदस्य। 

सामग्री: अन्नप्राशन कदवस आयोजन के कदशा-सनदशे (सनदशेालय द्वारा सनगगत पत्र संख्या-2924 कदनांक-

11.07.2018), सललपबूक, ILA-3, 4, 6, एवं 9 का िेकअवे, 

प्रमखु परामशग सवषय 

 गृह भ्रमण के दौरान ही लसित सशशु का पूवग से सनयोसजत 19वीं तारीख को सशशु के पररवार के 

सदस्यों के सहयोग से ही अन्नप्राशन कदवस गसतसवसध का आयोजन करे। 

 दसैनक गृह भ्रमण के अहतगगत अनुशंससत कदशासनदशेों का पालन करते हुए गसतसवसध का आयोजन 

ककया जाए। 

 लसित लाभाथी व उसके पररवार के सदस्यों को गसतसवसध हतेु पूवग से सूिना कदया जाना व 

गसतसवसध की तैयारी हतेु आवयक सहयोग हतेु पे्रररत ककया जाए। 

 लसित लाभाथी को अन्नप्राषन कदवस आयोजन सम्बहधी कदशा.सनदशे के अनुसार कदये जाने वाले 

भेि(किोरी िम्मि) के असतररक्त स्वच्छता ककि जसै-ेमास्क, साबुन/ हणै्डवॉश/ सनेेिाईजर, 

तौसलया, दस्ताना आकद कदया जाए। 

 लाभाथी को कदये जाने वाले उपहार की व्यवस्था संभव हो तो लाभाथी के पररजन से ककया जाए 

एवं लाभाथी को कदये जाने वाले उपहार की सामग्री को सनेेिाईज कर भेि ककया जाए। 

 बच्चे के अन्नप्राशन कराये जाने हतेु खाद्य सामग्री यथा-खीर, हलवा, सखिड़ी, दसलया आकद की 

व्यवस्था पररवार द्वारा ही ककया जाए। 

 7-9 माह के बच् िे की माताओं को बच् िों को उपरी आहार दनेे हतेु परामशग 

 

9.3   समदुाय आधाररत गसतसवसध सम्बहधी अहय सामाहय कदशा-सनदशे 

 पूवग सूसित करन े के सलए पहले स े ही फ़ोन करे ताकक सवशेष कदवस का ससमय स लतापूवगक 

आयोजन ककया जा सके। 

 आयोजन के सलए उपयुक्त समय / व्यवस्थाओं के सलए पररवार के साथ सविार सवमशग करे। 



 आवयक वस्तुओं को तैयार करने के सलए लाभकुों के पररवार का मागगदशगन करे जैस ेअन्नप्राशन के 

सलए उपरी आहार, िम्मि, किोरा इत्याकद की व्यवस्था तथा गोदभराई के सलए खान ेकी िीजों स े

सजी थाली इत्याकद की व्यवस्था में पररवार का सहयोग सलया जाये। 

 सनयत कदन एवं समय पर लसित पररवार के घर गृह भ्रमण करे तथा पररवार के पुरुष सदस्यों 

(असधकतम 5-6 लोग) को भी आमंसत्रत करे। 

 पररवार में उस स्थान का ियन करे जहााँ असधकतम 5-6 लोगों को समायोसजत करने के सलए 

उपयुक्त हो, सजससे शारीररक दरूी का पालन ककया जा सके। 

 गसतसवसध में भाग लेन े वाले सभी प्रसतभासगयों (लाभाथी एवं उनके पररवार के सदस्यों) और 

कायगकतागओं (सेसवका, सहासयका, आशा)को िेहरे पर मास्क आवयक रूप से पहने और कायगिम में 

आने पर पहले साबुन पानी से हाथ धुलवायें एवं सेनेिाईजर से हाथ व उपयोग ककये जाने वाल े

सामग्री को सेनेिाईज करे। 

 गसतसवसध के दौरान पूवग स ेपालन ककय ेजा रही प्रकिया को ही कियासहवत करे, उदाहरण के सलए 

सशशु को घर में बने उपरी आहार को सखलान ेएवं खाद्य पदाथों से अन्नप्राशन के सलए तैयार उपरी 

आहार का प्रदशगन हतेु पररवार के सदस्यों का सहयोग सलया जाए। 

 तत्पिात आयोसजत सवशेष कदवस यथा अन्नप्राशन अथवा गोदभराई एवं COV।D-19 के संदभग में 

सपता, सास और मां को आवयक मागगदशगन प्रदान करे। माता.सपता और पररवार के सदस्यों से 

उहहें बताई गई सलाह को दोहरान ेके सलए कहें। 

 परामशग के सलए ।CDS-CAS के वीसडयो एवं ऑसडयो का भी उपयोग कर सकतें ह।ै 

 

बजिीय प्रावधान: अन्नप्राशन कदवस में ककय ेजान ेवाल ेखिग (असधकतम 250 रू.) में स ेलाभाथी को कदए 

जान ेवाल ेकिोरी- िम्मि के असतररक्त लाभाथी के सलए स्वच््ता ककि का व्यय ककया जाए। 

नोि: पोषण माह के उपरातं भी समदुाय आधाररत गसतसवसध उपरोक्त कदशा-सनदशेों के अलोक में 

कियासहवत ककया जाए। 

 

9.4   वसृि सनगरानी सम्बहधी कदशासनदशे  

 प्रत्येक लाभाथी (गभगवती मसहला एवं 6 वषग तक के सशशु) का सस ग  वजन सलया जाए। 

 सेसवका द्वारा ककय ेजाने वाल ेगृह-भ्रमण के दौरान ही लाभार्थथयों की वृसि सनगरानी की जाए। 

 COV।D-19 रोकथाम वाल ेप्रसतबंसधत िेत्रों में, तीन वषग से कम उम्र के बच्चों के पररवारों अथवा 

सजन बच्चों के माता-सपता ने बच्चे के पोषण की सस्थसत सबगड़ने की सशकायत की हो अथवा जहम के 

समय कम विन वाल ेनवजात बच्चे सजहहें स्तनपान करने में कदक्कत हो रही हो उहहें वृसि सनगरानी 

के सलए प्राथसमकता दें। 

 पोषण सस्थसत का आकलन करते समय कायगकत्ताग अपने िहरे को मास्क से ढक कर रख ेऔर दस्तानो 

का प्रयोग करे। 

 माप लेने से पहले असभभावक को माप लेने का उद्देय बताएं, साथ ही माप लेन ेके तरीके के बारे में 

जानकारी द ेसजससे वो आपको आवयक सहयोग प्रदान कर सके। 

 शारीररक माप लेते समय बच्चे को कम-से-कम स्पशग करे और कपड ेखोलने हतेु असभभावकों की 

सहायता ले। 

 वजन लेन ेकी प्रकिया में शासमल असभभावक को पहले अपने हाथों को साबुन-पानी से आवयक 

रूप से धुलवाएाँ। 

 बच्चे का वजन लेते समय, बच्चे को हलके कपड े पहने हुए होना िासहए, अतएव वजन बंद और 

सुरसित स्थान पर ले। 

 वजन मापने के सलए साल्िर स्केल का प्रयोग न करे, सडसजिल व्यस्क वजन मशीन का ही प्रयोग 

करे। 



 हर बार वजन मशीन पर खड़ े होने से पहले, मशीन के प्लेिफ़ॉमग को कीिाणुनाशक घोल स े

सवसंिसमत करे। 

 गृह भ्रमण में आव कतानुसार सहासयका का सहयोग लें। 

 वजन सनगरानी द्वारा पहिान ककय ेगए गंभीर एवं मध्यम अल्पविन को आगामी VHSND सत्र में 

सनसित रूप से बुलाएाँ ताकक उहहें समुसित सिककत्सा हतेु घरेलू दखेभाल, स्वास््य कें द्र अथवा 

पोषण पुनवागस कें द्र के सलए ए.एन.एम. द्वारा रेफ़र ककया जा सके। 

 सजन बच्चों को गंभीर एवं मध्यम अल्पवजन शे्णी में सिसहहत ककया जायेगा, उनके पररवार को लाल 

रंग का एक काडग (सेसवका द्वारा स्थानीय व्यवस्था कर) कदया जाए ताकक आगामी VHSND सत्रों 

में उस काडग के आधार पर बच्चें का प्राथसमकता के आधार पर आंकलन ककया जा सके। 

 वजन सनगरानी द्वारा पहिान ककय े गए वैसे सामाहय वजन शे्णी के बच्चों, सजनका सपछले कुछ 

समय से वजन वृसि का ी कम हो रही हो, उनके असभभावकों को भी िरूरी परामशग दें। 
 

नोि:  1. पोषण माह के उपरातं भी वसृि सनगरानी उपरोक्त कदशा-सनदशेों के आलोक में कियासहवत ककया 

जाए। 

 2. जसैा कक आप अवगत हैं कक वसृि सनगरानी, गहृ भ्रमण एवं ICDS-CAS Application  में 

केह द्र की खलुन े के आधार पर ससेवका एव ंसहासयका को प्रसतमाह िमश: रू. 500/- एव ंरू. 250/- 

प्रोत् साहन रासश प्रदान करन ेका प्रावधान ह।ै  

अत: उक् त सववरणी ICDS-CAS Application में भी अपलोड ककया जाना आव यक ह।ै  

  

 

 
 

11.   कोसवड – 19 के सिंमण स ेबिाव हते ुसरुिात् मक उपाय  

आंगनवाड़ी सेसवका द्वारा गृह भ्रमण के दौरान ही सरुिात्मक उपायों को सनसित रूप से अपनाते हुए, 

लाभार्थथयों को उनके घर पर जाकर सेवाए ंप्रदान की जाए:  

 सेसवका / सहासयका अथवा ककसी अहय असग्रम पंसक्त के कायगकताग द्वारा स्वयं के सलए व्यसक्तगत व 

लाभाथी की सुरिा हतेु मास्क, दस्ताने इत्याकद का सनस ित रूप स ेप्रयोग ककया जाए।  

 हाथ तथा समुदाय में प्रयोग ककये जाने वाले उपकरणों और सतहों को कीिाणुरसहत रखने के सलए 

साबुन-पानी/हैंड वाश एवं सेसनिाइजर और कीिाणुनाशक घोल की पयागप्त व्यवस्था रखी जाए। 

 सेवाओं को दने े के दौरान पयागप्त शारीररक दरूी बनाए रखने के सलए उसित स्थान का ियन 

अथवा गोला बनाकर ही गसतसवसध करे। 

 गृहभ्रमण के दौरान भीड़-भाड़ से बिने के सलए प्रत्येक लाभाथी को अलग-अलग समय अंतराल 

पर सेवा प्रदान ककया जाए। 

 लसित लाभार्थथयों की सूिी तैयार करते समय, प्रवासी पररवारों के लाभार्थथयों को भी सेवा 

प्रदान करने हतेु प्रावधान को सुसनस ित ककया जाए।  

 COV।D-19 रोकथाम वाले प्रसतबंसधत िेत्रों में सबहार सरकार द्वारा सनदसेशत कदशासनदशेों का 

अनुपालन करते हुए गसतसवसध को ककया जाए, संभव हो तो वीसडयो या िेली ोन कॉल के माध्यम 

से लाभाथी की वतगमान सस्थसत के बारे में पूछताछ एवं परामशग कदया जाए। इसके आधार पर 

आवयकता का आकलन कर गृह-भ्रमण को प्राथसमकता दी जाए। 

 तीन वषग स ेकम उम्र के बच्चों के पररवारों में अथवा जहां माता-सपता बच्चे के पोषण की सस्थसत 

सबगड़ने की सशकायत कर रह ेहैं, प्राथसमकता के आधार पर घर का दौरा ककया जाए। 

 3-6 वषग के बच्चों के साथ सेसवका ECCE कलेंडर के माध्यम से गसतसवसध कराएाँ। 

 आंगनवाड़ी सेसवका, सहासयका एवं अहय असग्रम पंसक्त के कायगकत्ताग को मानक स्वच्छता सनयम 

का अभ्यास करते हुए गृह-भ्रमण के दौरान हर लाभाथी के साथ बातिीत करने से पहले और बाद 



में 20 सेकंड के सलए साबनु-पानी से हाथ धोना या अल्कोहल-आधाररत सैसनिाइिर से हाथों को 

सा  ककया जाए। 

 इसके सलए यह आवयक ह ै कक गृह-भ्रमण के दौरान प्रत्येक कायगकताग के पास साबुन / 

सैसनिाइजर उपलब्ध हो। 

 सेसवका से परामशग प्राप्त करने वाली प्रत्येक गभगवती मसहला या दखेभालकताग को बातिीत प्रारंभ 

करन े स े पहले अपने हाथों को साबुन-पानी से धोने के सलए कहा जाए। बातिीत के दौरान 

कायगकताग द्वारा सनसित भौसतक दरूी सदवै बनाए रखें व मास् क का उपयोग की जाए। 

 आंगनवाड़ी सेसवका (यथा सभंंव आशा कायगकताग के साथ सम्मसलत रूप से) द्वारा प्रासंसगक सप्ताह 

अनुसार लाभाथीयों के घर उपरोक् त कदशा-सनदशैों का पालन करते हुए गृह भेंि ककया जाए।गृह भेंि 

के दौरान प्रासंसगक सप्ताह अनुसार मुख्य कायों एवं परामशो का अनुशरण ककया जाए। 

 

बजिीय प्रावधान: ससेवका एव ं सहासयका के स्वच््ता ककि (साबनु, मास्क, हणै्डवाश, दस्ताना, 

कीिाणनुाशक घोल के सामग्री हते ुअसधकतम 150 रु. सनधागररत ह।ै 

 

नोि: पोषण माह के उपरातं भी गहृ भ्रमण उपरोक्त कदशा-सनदशेों के अलोक में कियासहवत ककया जाए। 

अनशु्वन सह सहयोगात् मक पयगविेण (Supportive Supervision) 

उपरोक्त गसतसवसधयों के गुणवत्तापूवगक संिालन हतेु सजला पररयोजना स्तरीय पदासधकाररयों के द्वारा 

गसतसवसधयों का लगातार अनुश्वण ककया जाना ह।ै साथ ही सजला समहवयक/ सजला पररयोजना सहायक/ 

स्वस्थ भारत पे्ररक इत्याकद सवकास सहभासगयों के माध्यम से भी लगातार अनुश्वण कराया जाना ह।ै 

 

सनदशेालय के पत्रांक 5444 कदनांक 07/12/2018 के आलोक में सभी सजला प्रोग्राम पदासधकारी / बाल 

सवकास पररयोजना पदासधकारी / मसहला पयगवेसिका के द्वारा प्रसत माह वांसछत प्रपत्र में सहयोगात् मक 

पयगवेिण कर Governance Dashboard एवं ICDS-CAS Application के L.S Application पर 

प्रसतवेदन अपलोड ककया जाना ह ै। पोषण माह के दौरान प्रसतकदन सनधागररत पयगवेिण अव य रूप से करत े

हुए प्रसतवेदन जन- आंदोलन डसै बोडग एवं Governance Dashboard पर अपलोड करेगे। उक् त 

पयगवेिण पर DL। सनधागररत ह।ै 

 

प्रत् यके  गसतसवसध के आयोजन के उपरांत उसस ेसंबंसधत प्रसतवेदन https://poshanabh।yaan.gov.।n 

डशै बोडग के साथ ही ICDS-CAS Application पर भी उपलब् ध कराना ससुनसित करेगे।आगंनवाड़ी केह द्र 

एवं पररयोजना स् तर पर की गई गसतसवसध का प्रसतवेदन प्रोजेक् ि डशै बोडग एवं सजला स् तर पर की गई 

गसतसवसध का प्रसत वेदन सजला डशै बोडग पर अ12 पलोड ककया जाना ह।ै डशै बोडग से संबंसधत सवशेष 

जानकारी के सलए अपने सजले के स् वस् थ भारत पे्ररक/सजला समह वयक/सजला पररयोजना सहायक से सम् पकग  

करेगे।  
 

उपरोक् त सभी गसतसवसध हते ुरासश सवज्ञापन एवं प्रकाशन मद से ककया जाए। 

 

 

 

 

 

 

 

https://poshanabhiyaan.gov.in/
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qft.fr oT-d i q)quT Etisft frn Tn wTqrf trT gHRqd of r {q q-dr d
qtrr-ft-fl/3rfr'flq-o d ffid GrE.q.qcF ergTrq, u: ffi ffiq-q ftrq Tq
Grd'qE)E CE-A-e 9rlo. d qrt fr tnTqpf ftq1 q,q 

,

wrceq €TeTrE wr r{ Tfufrffi'-

C.

{qnaq rl-{arn} d opo/rpo ere-rqT fiflqr{q tg 3rTt o t s q{ mo d ftlgr$ ii
\-JilA SdAq{ (Severe Muscle wasting) 3{z]-qT 3Tlstl.7sffi,/qvq.qq ET{t lw{

m ,rq efrR-d e-@) ot aqr$2fu d er5qs t .rq-c 6T 3n6-6q gfrR-4d
fusr cr} I wHo wqrf r:Tquft (\q{ftft ord-u)ar qrd) d erTirTq -:so r\ ch-q qw{
sr$ {d t sdi d aerq ("qft1 GrTil, EH N d r{q-q, {n-s ilq qE-qT, uffi or
de"ql, drrrflrv sd qw +qT, tq get{ qT gr0-{ sT d6t r1sfl, .p fr ofr, gl'
of .Ff, dnr, oqr s-E srq, ffiq q of zFfi t 3fi-s fr +i q,la ffi) rh)

d", g*to dq w sqqx ig t nr or-+r gfrtrao friqr qri 
I

{qnaq {r{aln n Gni qrd N' 3rfr'flfra edrfud q-d (-:so * o-q e-q-{ eld) ftrt.
fufu.sffifq q.fr-dil rfr t deTT Ts 3rdl B vq qeq.q ,llfu edrBa Er@i

-Moderately Acute Malnurished-MAM (E-{r$/fu d ergr+X qqq -2SD d -SSo

cfr) of qrorei C qvqvq, \q{ftfi m-r-d fr qiq'q q-qfr ftd.d q-{qqf ilr
gf+Rqd oirw E-@i d qrer-flor,z3rftrlq-6 dt ffid 3TEq\F 3rJg.ui, E:
ql$ frzfiq-q ft!-iq \-n' er.iusrqt-f, ffid gRT6 d qli d fafu-mT
rflfUuaffi/lsm q-d,/qg{.\F./nvrucun Counselor griT qirqqf t-fl gBftqa
fu-q ud r

!)quT {<a d 3n--f,mq fu wrca llreilcJ w Digitat weighing Machine, tnfantometer,
Statdiometer, MUAC Tape, MCp Card d sqil€Iil gBtr{d ftrqt cTA f

frsq T{ef-fl dE qr qfrfrM- vrft q\q!T T{qfq s-q frqTqfl-f, ri,} nen covid-i.e
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C.

d.

e.

a.

b.



gS E-dr o1 vpn riqfuf, eqlfr frfuReT q-qTf,ffir, fi.S.ft.Gr\., 3Tlyrr SRrftrleq G enqr
C sqaer .nqrqr rnri t

3Tffift Emfu Tdi of qfiil=T gq rir{ fi+ft Rfrfur s.'nfr-

Heading lndicator Description
M-9 {lmmunization} 9.11- Number of

severely underweight
chiidren provided
health check up (0-5
yrs)

t-d qa Et'rEf, (sAM & MAM) e..ii (o-s
q{) @t q-€qT fu-s-mT GiltTq frirtr w q.

vq.Tq gRr ENe4 6q fuu rlqr I wr$
$"isft 3fio-t q.qq.yq 6Rr tm pftc fr
ilerTilT fu-ql rrqr B t

B-ffi t-fr sftd ol riofu-a Gi?n-g qcrus

rn.{ w BMEO gr-{r HMts (M-9) fr e.hfu
fu-qr smr t t

M-10- [Number of
cases of Childhood
Diseases {0-5 years}l

10.14 Childhood
Diseases - Severe Acute
Malnutrition (SAM)

3rT+.q frq-tt w q.g{.gq H-rr gq ERaq
q-{am qt fr-kf, frr} Tn Grftrr?flr

edrftfl q..?r (sAM) q,t e-d rs-cqT oT
HMts (M-10)q q-Rfr fu-fl urfl t r

(u) wqqrq o-t or.6[qT- q*ellrrfl y-q q{ q{ q+I tr"+l
q-e d fi-6q sqqrq gw o-*rrr gfrRqf, fuqT qri I ssem t srceq 6-ff derr EEErq rnr s{
ENe4 offrzeffit {s ffi-d d gftkqd oit oerl Tcru-s ET{ q{ BMEo st-{r HMts (4.4.3 No. of
newborn Breastfed within one hour of birth) t qfufu gfrtrdd fuqT cti I ENeq B-{ardi ii nNc G
&orcnqq d +qrq 3rri qrfr -ll+ffi y.q il* q.rilr3r) o\ qqiErer d argvx dQr ed d sq d
srg{TN rrqqlq \-q qh-oT E-qfi q-wpf ftqr qrt 

r

EEEIq K.{ q{ urvn tvcrlfr mTd-fq Gtd.f-d frq qr6 t sw d ,Tfqft \.q qr* qnrql
d 1a qqq d diTq wq d q-o u'd s frdr k;rqFr gs owri, E: q-5 a-*. frrd {nqqrq
o-{FrT, E: 116 T$ Efi q{ TCfi 3Tr6t{ gs zn-{i d qrq rfl{qr-q d oq-Q s-q d q{ n-o qrft
vsi qq qq-d dr.r d qrn qqf o-f I otfus-rs d ts-i gq t-d-fi d wnq w g6-\'fi o-{ dr{reff
t qM oi gq E-q-*f E-cqT fr $Td-#q Gidrfd Bq?fq errcn fu qTfrq. qq, ii sdfu-fl
qq-fir-6 qen t-dm' ii qr'r +i qid ,r.ffi qtrdrcri +t ga €cq.r \.q t-do. ii qrq d-i qrfi
{n=rrrFr o-ifi qfr qtrdTsri of q-a rirqT) qrieq fr +d qq qRzrqt et Tfr q-a arurftr ot
qi-cqT 3rfuT fuu1 q6,

(T) T6 oTrtlrkd qtlurrf, of egrTrm - dquT qr6 d +{Tq BTRn gRI Home Based newborn

Care (HBNC) sTtrmq Grd.fa 3rq-i Tiqfqa eif, t skr-qcrg[fl q-qunf, d qq qrT qrM o-q ftrg qq
qror of dq ner !)q!T rl-qfr qEil-6 Rqr qrt 

f

(u) eq{ qm frcieq qcr.nsT (e.) qr$q qft5fu 6.rd-5..q \q (q) fusrfu{-q qqr6
3TF=qH- fuflo to t zg fr.rdri, 2o2o (q +i qrd qq orffi di Hq.c{ d fuqre-q-q fi $
STIQTI glYl T6 9.qlT o-q dFflfffi of qm *qri q,t "ni oen ortrmq mr fu-qrqqq q-t;q RNaq
Hfr.fr, ft-rrq E-r W nRd qrt6 3420, mm' ru.08.2020, qfl-m' 3605, furm 22.0g12020 Tq

-W a@rilarueusfrffi, ''uW,

Tt+. 14.08.2020, q=il-F 3605, f{qt-6 22.otg,2o2c

ltALIPage3of5 &f**,

vm'

qftfl,q $@rq r*r, tugu, qFrr- Bo o o 14,
6I+ITq: 06'12-2290gZA- +6g: 0612-2290222 - +diFIEIe: www-statehealthsoeietvhihar oro



-

-W ?raiclilarueuufrft, ,'ffi,
qro 3626, frql.F 24.ol.zo gm kd Ti RrTr -ft{ql- o-r ci-gqrd-q gBtrq-d oq oid-m-q o\
rrq-d qfl-i 

t

(u) rra supplementaion/AMB- 6-5e qT6 de-TI 5- ro qS d q-@i, ftxtt-i, ft;sfM nar
rFfufr qkdrcn q q-ftFqT S t-oeTm d fr\ m-qqr: Gr-g.$D'.q. fusq, eng.qs'.q x-flfi -ffi, en"$
qq-.q ffi .ffi \.q 3ng.qwq ara .tH afi sqf,erfl annsff oo gF.tr+o fu-a1-qrq,

(U) Uft-<Aim / lmmunizatio n C overi n g u n reac hed pop u I ati o n-

l. qqfu.{d srskFl s-{i \'q amsff m} sa reta q{ dri tg Er riq-q qqt-ql o-{
qra-qfufld q-h-{qr"r gfrtr{d o-i"rT I

ii. qq.S.fr srd q,t Bqefemr w qanei of q-ftfr gft-tra-o or+
(U) Vitlage Health Sanitation and Nutrition Days (VHSNDs) ffid fr-Offtfuf d qpf-Tflad

,l=n. ffi thsT. qvq.gq, E HarrtflT q6, uR-ar rs-d, riqrqft vro d s-frfr.ts efNq,
3rfifrqT, ltr.udl eilR nq-qi w qqi o-Eqr G tfr Hri qt qH fuTfir q)qur GrF-'flq d epT-qld

. [t http://poshanabivan.eov.in/#/ qq eiq-CilS O-$TI I

qe.gfttrq-o o-Eq[ fu q-.+-6 sntq kqq w !EN€-s, q)q!T, fr-fl-s \'q rsa-f,r t riqD.d
W \q qr;rorffi dfuo oen s.,nft-a q-rf d ErH s\ 3rcrgrr fr qrS w t-d g-qrfi) (rhH Htrd)
6) qhtkd
4. Reporting of the Poshan Maah 2020 - q)quT 3TftqTq tYt-q}d http:/lposhanbhivaan.sov.inl#/

sq s'r-er E-fr qTs.{E vq frM EqIreI t r fu-ar 3rgsi-qq gq T@lo-{ q-qTflffr G fu-dT mTd-mq
q-qrm' oen fu-or ord-frq q-qrfffi (cos) d srQl rnriErrr retTfr-f, o-q frEuT qr6 fr qqrkfl
.tffi[M q,t .bH irtrf, ffift=T qtrdT qq qrm fr-fl-q q.il-d-q gxr ffi-a nq lrrfi
http://poshanbhiyaan.gov.in/nl d Dashboard r{ Glq-dt-g (rrB rz q-S t E-q< s qd a-o Data Entry

ig 3rJqfr q-fr) .D-c_{r ghtrdd ott r srr-En effi o1 shfu fuiE. oz.1o.2a2o o\ rrqq-
vtBrz qG t Xd ,ro X'f mr d t gs vcq fr Td fr ffi Tfr fuar gq q-Eru-sq-q user tD dsT
password sarcrc t r qg fu or+eumorSrilq r[GrI EETrSm{ q}-cnT q6 M&E ISPVU_|COS;, fi
qnlq znq-R gwr (fr. e3084235e.1) A R.rd fu-fl qr e-m-flr B t

qle: sqm .Tfrfuts A +iTq otfus-rg tg qrft frd .r$ effid qT ftqT-frtaT Ot erqTfu-o
(ft, qrw, -o-q gcwR t E-qhf, ftqT frM oT sleFr or+ gF-tr+o fu-qT Eri I

crgdrffD: qq-r (q.\'{.gq. Ergt q-{r qd t-g)
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-W ?r@r ?rr#eu ufrrft, furc'fiW,
qafo 3620, .mm 24.08.20 eriT frd =rs RITI -fr{aT cn-r. 3rgqrdq SfrRild o-s fl{-mq o)
ewd qrrS 

t

(u) rra Supplementaion/AMB- 6-5e qI6 f,all 5* ro qS d e-@i, frtPnq, MRdi nell-
rr+fqfr qBdT3n fr yftRql d it-oqrq d fr{ ft-qaT: 3ng.gsrq frriq,3Trs\F.\ Tdrdt.rffi, eng

wq ffi -ffi gq 3Trg.wt.q cra .ffi +t sqreror apngff oo gF-tr+o fu-qr srt r

(U) UfuteU /lmmunization Covering unreached population-

i sqfu-{e Gru.eq 6{i gq erqr-ff of rre {.alEr q{ dri i-g rs rl,rs lurtr Fq

en-qRtm cfr-{e+oT gftR-qd orn I

ii. \q{ftfi ord o1 sqil€rflT w rlaner) rht q.fr'fu gfrRao or+
(H) Viltage Health Sanitation and Nutrition Days (\rHSNDs) ffid fiOmrq d {{.lq-{lTer

encrT, 3iffi tfr-"mT, q.veTq, {q s-Erq-flT e6, nR-ar qso-, q4qfi nq d qftftfU eqN"T
3ritftql., {q6dT errR Mr w qat 6{cr gq g$ qrii *1 wH fu{f,{ !)quT 3rft-qF d .W
T{ http://poshanabivan.eov.inl#/ W 3fqd-g O-{{I I

ua gfrP-a-o orq fu r.+-fi ftqrr w {sna{, q)q'!T, frsrr G rq6dT d sd-f*d

W gq qn-orffi .ifro osn Btfhd qrf d Em C Grqqq fr 'ild gq t€ rqrii (sH {itrd)

- 

A Achl 9l(ql(rl

4. Reporting of the Poshan Maah 2020 - dslT 3lf+qrq eRIdTd http://poshanbhivaan.sov.inl#/

q{ srdT {fr qrq{a" vq fuBdt tss-d-€T B I fu-ar 3r5:i-qrT vq T@l-6q q-flflq-flfr qq fu-fl mTtrfiq
qqsrfi oar fu-fl sd-m.T rrfllffi (rcos) d sflar rg-ff{q serlB-f, .nq q}qrT qra d {]qrkd
ff*ft1H ot qH e.Ba ffifu1 qFmT vq qrd fr--mrs q-fld-q sriT fr-mfr-"f, nq {{r$d
http://poshanbhiyaan.gov.inl#l d oashboard r{ 3ru-dig (vB rz q"S t Eq{ 5 qS oo Data Entry

Eq 3rjr{ft +S) or+ ghRqa oli}- | iwf}fl 3fui fi qAfu ft-qo 02:0.2020 o} qrqq-

rrBrz q"G t Xd oo g$ e< d t ge rrqsT i Xd t ,M .ffi ffiar Vq s"s{rscrx User tD dalT

Password qelrqd t f gq fu or+euonqwr tt-wq vtdr6cnTq qiq-rT q'6 M&E (spMl..i-tcDs), +t
{{dlq eqR TnT (!io e3084235e1) t {JIld fu-qr rnr rroor t t

de" 'sm -Tfilfr-fu C +En otfu-s-rg ilg qrt fun .rn !)eHd qr ftaTr-frtaT dt qrqrfu-qt

{tl, ur-r+, .e<<r {.urfr i} vrd"R}d ftpTr fr-m ol src-q ov+ gBtr+o f,oqr qrt 
r

frrqrfi'rltqq

t"/-
lul,+ls qqn)

3i-gtrr*D': qqf, (q.\'Egq:ERI .fir qri tg)
srqro. ....3..9..-Y.*
sfrfrrfr,

I

I

r;6TT, ftayq, c-t 1r.'r../.rn r-

3TrR 5uq T{fu-q, T{q]-q" o-droT forTrr d ry-u vpuei iBo t ,

qsn-q qfu-q, {qna-q fr'qrrr d o.-q-qr vpnef fBo r i^
,l.n
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-W a-otr ilarueu uftfr, fugtu'-ffii
friaTo en{rftSgq o\ rlanef qq G{rtrrqn oltr tg nB--d r

qpTnft qqfffi/3rq{ ftino-qra-qr-q qfu{sr"r q-flfffi/o{.N
ft-i:ro-e-6- 3nsdig$d,/vr.q sTd-f,q q-qTfffi, enq[, GrN.d \-sA, Arg
{<rqaq, qrfd {sneg,,/sr-q .DTfmq !6r€1q; (runv7ruuHvr) v.rer.e'. oi
vgand yq eirqrqfi oTCaf iBo I

Hfr Ms 3Tqr ft-Apro, {ql{eq 1ffi, fr-Ers o} rpmef vs 3Trq{q.fi ofu
fu nB.o r

rrrft RrEo Edq-!rg-{r({q qlfuq, fu-ar.rqru€a trfrfu, G-6r"{ d rpwef w
3{rqsq6 6fu ug fBo i

w*fr erw gc< frfutwr qflfUznrfi, Ril( C qanef iBo r

q.fr fu-er cft-{eToT qErf*mrft, fr6rq 6r qamei G errqero EFffi rg nB-d r

{]rfi fu-ei oTd_frq rNq6 esn fu-il 1]igilfr-f, sd-{6, fu-ai rgNaa l]frfr,
fuera ol qamrt vq 3Trdrq6 ffi ig nB"o r

{--q qfufrlq* {fr-drn de-i, fr-irqd qrs-eam, q-ft-}s T+erq, GreTr{q qu€
qTr{q, ffi m'r vgaqlai G snqqqo s6qtT & nBd r ii-

'.?-,i,t'trp,irut-
ordqra-o frtqb'

t

I

I

I

r

qfrqnoerq ua<, *ugv, .16rT- roo oio,
6trll9 : 0612-2290ZZS - *ffi : 0612-229f.322 +sgEle: www qtatahealthsoniarvhihar 6rrr
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