
 

 

PÉÆÃ«qï -19gÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¥Á°¸À¨ÉÃPÁzÀ
²±ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼À DºÁgÀ ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ

DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§ PÀ¯Áåt E¯ÁSÉ

¤ªÀÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä
£ÀªÀÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁr

ºÀÄnÖzÀ MAzÀÄ WÀAmÉAiÉÆ¼ÀUÉ ªÀÄUÀÄ«UÉ ºÁ®ÄtÂ¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü¹ 
ªÀÄvÀÄÛ 6 wAUÀ¼ÀÀªÀgÉUÉ PÉÃªÀ® JzÉ ºÁ®£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ¤Ãrj

¸ÀÛ£Àå¥Á£À £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
C£ÁgÉÆÃUÀå¢AzÀ gÀQë¸ÀÄvÀÛzÉ.
     

¸ÀÛ£Àå¥Á£À ±ÉÊ±ÀªÀ ºÁUÀÆ ¨Á¯ÁåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è
CUÀvÀå gÀPÀëuÉ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀÛ£Àå ¥Á£ÀªÀÅ «±ÉÃµÀªÁV ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀzÀ
«gÀÄzÀÞ ºÉÆÃgÁlPÉÌ ºÉZÀÄÑ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj.
EzÀÄ ¥ÀæwgÀPÀëuÁªÁºÀPÀUÀ¼À£ÀÄß vÁ¬Ä¬ÄAzÀ 
£ÀÉÃgÀªÁV ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄUÀÄ«£À 
gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ.

¸ÉÆÃAPÀÄUÀ½AzÀ gÀQë¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
¸ÀÛ£Àå¥Á£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹.

wÃªÀæ C£ÁgÉÆÃUÀå¢AzÁV vÁ¬ÄAiÀÄÄ ¸ÀÛ£Àå ¥Á£À ªÀiÁr¸À®Ä C¸ÀºÁAiÀÄPÀ¼ÁVzÀÝgÀÉ, ZÉ£ÁßV vÉÆ¼ÉzÀÄ 
¸ÀéZÀÒUÉÆ½¹zÀ §lÖ°£À°è vÀ£Àß JzÉ ºÁ®£ÀÄß ±ÉÃRj¹ ¸ÀéZÀÒªÁzÀ PÀ¥ï CxÀªÁ ZÀªÀÄZÀ §¼À¹ ªÀÄUÀÄ«UÉ ºÁ®ÄtÂ¸À¨ÉÃPÀÄ.

ºÁ®ÄtÂ¸ÀÄªÀ vÁ¬ÄUÉ dégÀ, PÉ«Ää£ÀAvÀºÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§AzÀgÉ ºÁUÀÆ 
G¹gÁqÀ®Ä vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄwÛzÀÝgÉ D ªÀÄ»¼É PÀÆqÀ¯ÉÃ : 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ £ÉgÀªÀÅ 
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

PÉªÀÄÄäªÁUÀ ªÀivÀÄÛ ¹Ã£ÀÄªÁUÀ 
PÀgÀªÀ¸ÀÛç¢AzÀ ªÀÄÆUÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.
CxÀªÁ PÀvÀÛ£ÀÄß ¥ÀPÀÌPÉÌ ºÉÆgÀ½¹
vÉÆÃ½£À ªÉÄÃ¯É ¹Ã£ÀÄªÀÅzÀÄ.

DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀ ¸À®ºÉ 
vÀ¥ÀàzÉÃ ¥Á°¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÀÄUÀÄ«UÉ DºÁgÀ ¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄÄAZÉ 
ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ, PÀ¤µÀ× 40 ¸ÉPÉAqÀÄUÀ¼À 
ªÀgÉUÉ ¸Á§Æ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj¤AzÀ 
PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ±ÀÄ¨sÀæªÁV vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

ªÀÄPÀÌ¼À ¸À«ÄÃ¥À«gÀÄªÁUÀ ªÀÄÆUÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ¨Á¬Ä ªÀÄÄZÀÄÑªÀAvÀºÀ 
PÀªÀZÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

¸ÉÆÃAQgÀÄªÀ ªÀÄ»¼É ¸Àà²ð¹gÀÄªÀAvÀºÀ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀÜ¼À, ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸Á§Æ£ÀÄ 
CxÀªÁ 70% D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï ºÉÆA¢zÀ 
ªÀÄdðPÀ¢AzÀ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV 
¸ÀéZÀÑUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

JzÉ ºÁ®£ÀÄß ±ÉÃRj¸ÀÄªÀ ªÀÄÄAZÉ:

PÉÊUÀ¼À£ÀÄß 40 ¸ÉPÉAqÀÄUÀ¼ÀªÀgÉUÉ 
±ÀÄ¨sÀæªÁV ¸Á§Æ¤¤AzÀ 
vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

ºÁ®Ä ±ÉÃRj¸ÀÄªÀ §lÖ®£ÀÄß  
¸Á§Æ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀ£ÀÄß 
§¼À¹ ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

±ÉÃRj¹zÀ JzÉ ºÁ®£ÀÄß GtÂ¸ÀÄªÀ ¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°è :

ªÀÄÄR PÀªÀZÀªÀ£ÀÄß zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

±ÉÃRj¹zÀ JzÉ ºÁ®£ÀÄß 
¸ÀéZÀÒUÉÆ½¹zÀ PÀ¥ï ºÁUÀÆ 
ZÀªÀÄZÀ §¼À¹ GtÂ¸ÀÄªÀÅzÀÄ
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¸ÀÛ£Àå¥Á£À ªÀiÁqÀ®Ä CxÀªÁ JzÉºÁ®Ä ±ÉÃRj¸À®Ä §AiÀÄ¸ÀÄªÀ vÁ¬Ä wÃªÀæ 
C£ÁgÉÆÃUÀå¢AzÀ §¼À®ÄwÛzÀÝgÉ, EªÀÅUÀ¼À ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸ÀÄªÀÅzÀÄ :

«±ÁæAw : 
¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ ¸ÀÛ£Àå¥Á£À 
ªÀÄgÀÄ ¥ÁgÀA©ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÉmï £À¹AðUï :
E£ÉÆß§â ªÀÄ»¼É¬ÄAzÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ 
¸ÀÛ£Àå¥Á£À ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ DgÉÊPÉ.

²±ÀÄ CxÀªÁ aPÀÌ ªÀÄUÀÄ, PÉÆÃ«qï-19gÀ SÁ¬Ä¯É EgÀÄªÀ §UÉÎ ±ÀAPÉ, ¸ÀA¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄvÉ CxÀªÁ PÉÆÃ«qï-19 
zÀÈqsÀªÁVgÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀð ºÁUÀÆ EvÀgÉ SÁ¬Ä¯ÉUÀ½AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°èAiÀÄÆ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ±ÀÄavÀé 
C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ vÁAiÀÄA¢gÀÄ JzÉ ºÁ®£ÀÄß vÀ¥ÀàzÉÃ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

6 wAUÀ¼ÀÄ vÀÄA©zÀAvÀºÀ ªÀÄUÀÄ«£À vÀéjvÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄzÀÄ½£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ 
vÁAiÀÄA¢gÀÄ ºÁUÀÆ DgÉÊPÉzÁgÀgÀÄ ¥Á°¸À¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ:

6 wAUÀ¼À°è :
2-3 ZÀªÀÄZÀUÀ¼ÀÄ, ¥Àæw HlPÉÌ, 
¢£ÀPÉÌ 2-3 ¨Áj. 

6 jAzÀ 9 wAUÀ¼ÀÄ :
¥Àæw HlPÉÌ (CzsÀð) 1/2 §lÖ®Ä/PÀmÉÆÃj 
¢£ÀPÉÌ 2-3 ¨Áj ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ 
DgÉÆÃUÀåPÀgÀ wAr.

9 jAzÀ 12 wAUÀ¼ÀÄ :
3/4 PÀmÉÆÃj ¥Àæw HlPÉÌ-¢£ÀPÉÌ 3-4 ¨Áj 

1 jAzÀ 2 ªÀµÀð :
1 PÀmÉÆÃj ¥Àæw HlPÉÌ- 
¢£ÀPÉÌ 3-4 ¨Áj ªÀÄvÀÄÛ  
2 DgÉÆÃUÀåPÀgÀ wArUÀ¼ÀÄ

JzÉ ºÁ°£À eÉÆvÉUÉ ¥ÀÆgÀPÀ 
DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹.

ªÀÄUÀÄ«UÉ ««zsÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ  
(GzÁºÀgÀuÉUÉ: ¢ézÀ¼À zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ, ºÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
ºÁ°£À GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ, ºÀ¼À¢, QvÀÛ¼É ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¹gÀÄ 
vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ).

ªÀÄUÀÄ«£À ¥Àæw vÀÄvÀÛ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹.  

¯ÁPïqË£ï PÁgÀt vÁeÁ DºÁgÀUÀ¼ÀÄ 
®¨sÀå«®è¢zÀÝgÉ, DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ DºÁgÀ 
¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹. ¸ÀA¸ÀÌj¹zÀ
DºÁgÀUÀ¼À°è ºÉZÁÑV ¸ÁåZÀÄgÉÃmÉqï PÉÆ§Äâ, 
¸ÀPÀÌgÉ ªÀÄvÀÄÛ G¥ÀÄà EgÀÄvÀÛzÉ, EªÀÅUÀ¼À
¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß «ÄwUÉÆ½¹. 
¹» ¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀ¦à¹. 

DºÁgÀ vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ, §r¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ 
ªÀÄÄ£Àß, PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¸Á§Æ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj¤AzÀ 
¸ÀéZÀÒªÁV vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

DºÁgÀ vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß ¸Á§Æ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¤Ãj¤AzÀ ¸ÀéZÀÒªÁV vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

DºÁgÀ ¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß ªÀÄUÀÄ«£À PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¸Á§Æ£ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj¤AzÀ ¸ÀéZÀÒªÁV vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

ªÀÄUÀ«£À HlzÀ §lÖ®Ä ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀ°.

ªÀÄUÀÄ«UÉ DºÁgÀ ¤ÃqÀ®Ä ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¹zÀ §lÖ®Ä 
ªÀÄvÀÄÛ ZÀªÀÄZÀªÀ£ÉßÃ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ C£ÁgÉÆÃUÀå¢A¢gÀÄªÀ ¸ÀAzÀÀ¨sÀðUÀ¼À°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
¤ÃqÀÄªÀµÀÄÖ  DºÁgÀªÀ£ÉßÃ (WÀ£À/zÀæªÀ gÀÆ¥ÀzÀ) 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå ªÀÄgÀ½zÀ ªÉÄÃ¯É 
DºÁgÀzÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

¥ÀÆgÀPÀ DºÁgÀzÀ ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄ«PÉAiÀÄ°è£À «¼ÀA§ªÀÅ ªÀÄUÀÄ«£À zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄzÀÄ½£À 
¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ C¥Ë¶×PÀvÉUÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀ C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. 
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DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæzÀ ¹§âA¢ SÁwæ ¥Àr¸À¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ: ²±ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÁ¬ÄUÉ PÉÆÃ«qï-19gÀ SÁ¬Ä¯É EgÀÄªÀ §UÉÎ ±ÀAPÉÀ, 
¸ÀA¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄvÉ CxÀªÁ PÉÆÃ«qï-19 zÀÈrüÃPÀj¹gÀÄªÀ/E®è¢gÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀð K£ÉÃ EgÀ°;  

CUÀvÀå £ÉÊªÀÄð®å ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ ²±ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ aPÀÌªÀÄPÀÌ½UÉ ¤UÀ¢vÀ ªÀiÁUÀð¸ÀÆaUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ DºÁgÀ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.

J®è UÀ©üðtÂ, ²±ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ aPÀÌ ªÀÄPÀÌ½gÀÄªÀ vÁAiÀÄA¢jUÉ ¸ÀÛ£Àå¥Á£ÀzÀ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É, ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¸ÁªÀiÁfPÀ 
¨ÉA§® ºÁUÀÆ CºÁgÀ ¤ÃrPÉAiÀÄ §UÉÎ ¨ÉA§®. ¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV 

d£À£ÀzÀ £ÀAvÀgÀ £ÉÃgÀªÁV JzÉ ºÁ®Ä ¤ÃrPÉ C¨sÁå¸ÀPÁÌV vÁ¬Ä ªÀivÀÄÛ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß MnÖUÉ Ej¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ «±ÉÃµÀªÁV 
vÁ¬ÄAiÀÄ ZÀªÀÄðPÉÌ ªÀÄUÀÄ«£À ZÀªÀÄðzÀ ¸ÀA¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß SÁwæ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæUÀ¼À°è ºÁUÀÆ DgÉÆÃUÀå  JzÉºÁ°UÉ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄªÁV ºÁ°£À ¨Ál°UÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÀÈvÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæZÁgÀ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ.

¹§âA¢AiÀÄªÀgÀÄ

UÀªÀÄ¤¹ : ªÉÄÃ®ÌAqÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß «±Àé DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜ, AiÀÄÄ¤¸É¥sï, «±Àé ¨ÁåAPï, ¦gÀªÀiÁ¯ï ¥sËAqÉÃµÀ£ï, C¯ÉÊªï ªÀÄvÀÄÛ vÉæöÊªï ªÀÄvÀÄÛ 
            £ÀÆånæµÀ£ï EAlgÀ£ÁåµÀ£À¯ï dAnAiÀiÁV C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr¹ªÉ.     

G¯ÉèÃR :  «±Àé DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜ EJADgïN | PÉÆÃ«qï-19gÀ Omï¨ÉæÃPï ¢£ÁAPÀ CªÀ¢üAiÀÄ ¸ÀÛ£Àå¥Á£ÀPÁÌV ¸À®ºÉ  23 ªÀiÁZïð 2020gÀ 

PÀgÉÆÃ£Á ªÀÉÊgÀ¸ï ¤AzÀ ¸ÀÄgÀQëvÀªÁVjgÀPÀëuÉ ¥ÀqÉ¬Äj!
ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV

24/7 GavÀ DgÉÆÃUÀå ¸ÀºÁAiÀÄªÁtÂ PÉÌ PÀgÉªÀiÁr CxÀªÁ ¸À«ÄÃ¥ÀzÀ DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¹104
https:// www.youtube.com/channel/UC_iHeb5MfQd07mmJ904vCTghttps:// www.facebook.com/DHFWKA/ https://twitter.com/DHFWKA?s=08
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